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Niech wigilijny wieczor
oraz Swieta Bozego Narodzenia
uptynqg Panstwu
w szczesciu i radosci,

a nadchodzqcy Nowy Rok
przyniesie wiele powodow
do zadowolenia i satysfakcji.

Rada Nadzorcza i Zarzqd
Spotdzielni Mieszkaniowej

swPojezierze”

Wieczorem, gdy ucichnie gwar przedswiatecznej krzataniny, a cata
rodzina usiagdzie w uroczystym nastroju do wieczerzy wigilijnej, zachecamy
do odczytania fragmentu Pisma Swietego:

Narodzenie Jezusa

W owym czasie wyszlo rozporzqdzenie cezara Augusta, zeby przeprowadzic spis
ludnosciw catym Swiecie. Pierwszy ten spis odbyl sie wowczas, gdy wielkorzqdcq Syrii
byt Kwiryniusz. Podqzali wiec wszyscy, aby sie dac zapisac, kazdy do swego miasta.
Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego
zwanego Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i rodu Dawida, zeby sie dac zapisac
z poSlubiong sobie Maryjq, ktora byla brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla
Maryi czas rozwiqzania. Powila swego pierworodnego Syna, owinela Go w pieluszki

i polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.

Ewangelia Swietego Eukasza



Dzisiaj w Betlejem...

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem,
Wesofa nowina.

Ze Panna czysta, ze Panna czysta
Porodzita Syna.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Anieli graja, Kréle witaja,

Pasterze spiewaja, bydleta klekaja,
Cuda, cuda ogtaszaja.

Maryja Panna, Maryja Panna,
Dzieciatko piastuje.

I Jozef swiety, i Jozef swiety,
Ono pielegnuje.

Chrystus sie rodzi...

Cho¢ w stajeneczce, cho¢ w stajeneczce,
Panna Syna rodzi,

Przeciez On wkrotce, Przeciez On wkrétce,
Ludzi oswobodzi.

Chrystus sie rodzi...

I trzej Krélowie, i trzej Krélowie,
Od wschodu przybyli,

I dary Panu, i dary Panu,
Kosztowne zfozyli.

Chrystus sie rodzi...
Péjdzmy tez i my, poéjdzmy tez i my,
Przywitac Jezusa,

Krola nad krélami, Krola nad krolami,
Uwielbi¢ Chrystusa.

Chrystus sie rodzi...

Jezus malusienki... I

Jezus malusienki, lezy wsréd stajenki,
Ptacze z zimna, nie data Mu Matusia sukienki.

Bo uboga byfta, rabek z glowy zdjeta,
W ktory dziecie owingwszy, siankiem Je okryta.

Nie ma kolebeczki, ani poduszeczki,
We ztobie Mu potozyta siana pod gtéweczki.

Gdy dziecina kwili, patrzy w kazdej chwili,
Na dziecigtko boskie w ztébku, oko Jej nie myli.

Panienka truchleje, a méwiac tzy leje:
O méj Synu! Wola Twoja, nie moja sie dzieje.

Tylko nie pfacz, prosze, bo zalu nie zniose,
Dosy¢ go mam z meki Twojej, ktéra w sercu nosze.

Ho6pun Bevip To6i, NaH '
rocrnopapio.

Refren:

Papyncs!

Own papywcs, 3emne, CnH boxxnin
Hapoguscs!

3acTensnTte CTO/AM Ta BCE KUIIMMAMM.

Ta knagiTb Kanadi 3 gpol nweHuL|.

bo npunayTb fo TebGe TpU NPa3HMKK B rOCTI:
On wo nepwwnin npa3Huk - Ceatee PoxaecTso,
A ppyruin BXxe npasHuk — Ceatoro Bacuns,

A TpeTin Bxe npasHuk - CeaTi BogoxpeLy;.

A Wo nepwmnin npasHuK 3iwse Tobi BTiXy,

A Wo apyrum npasHuk 3iwne Tobi wacTs,

A Lo TPETiN NpasHuKK 3ilse BCIM HaM J0Jto,
3iwne BCiM HaMm Jonto, YkpaiHi Bosto.
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ZIMOWE PRIORYTETY

Zima - $niezna i mrozna - jest szczeg6lnie
oczekiwana przez dzieci. Jednak dla Dzialu
Zieleni to okres niezwykle wytezonej pracy.
Wprawdzie prognozy meteorologiczne uspoka-
jaja i nie alarmujg o nadejsciu ostrej zimy, my
jednak musimy by¢ przygotowani do usuwania
jej skutkow. Dosé czesto wigze sie to nawet z ca-
todobowymi dyzurami w pracy. W Dziale Ziele-
ni zatrudnionych jest 28 oséb. Zimg rozpoczy-
namy prace o godzinie pigtej rano. Gdy $nieg
intensywnie sypie, to juz o czwartej jesteSmy w
gotowosci. Pracujemy réwniez popotudniami,
w dni wolne od pracy, a takze w Swieta.

Staramy sie ograniczy¢ niedogodnosci zimo-
wej aury, lecz przy cigglych opadach $niegu
czy gololedzi réwniez mieszkancy powinni do-

stosowac sie do panujacych warunkow.

Apelujemy do kierowcow, aby rozwaznie par-
kowali samochody i umozliwili nam wjazd na
chodniki oraz ulice. Przestrzeganie tych pro-
stych zasad utatwi naszym pracownikom pra-
widlowe i bezpieczne wykonanie swoich obo-
wigzkow.

Na koniec pragne przypomnie¢ priorytety
ods$niezania. W pierwszej kolejnoSci sg to chod-
niki, schody, dojscia do budynkéw tgcznie z po-
destami. Nastepnie uliczki osiedlowe, a p6zniej
dojazdy do garazy i parkingi.

Urszula Wysocka

Kierownik Sekcji Utrzymania Terenow

Zielonych i Osiedlowych AO I
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Woda (nie)zbilansowana ?

W  ostatnich kilku

la-
tach temat wody niezbi-
lansowanej byt jednym
z tematéow dyzurnych, powra-
cal co kwartal po otrzymaniu
przez mieszkancow naszej sp6l-
dzielni rozliczen wody. WlaSci-
ciele mieszkan zglaszali sze-
reg reklamacji, ktore general-
nie dotyczyly réznicy w iloSci
wody, jaka zarejestrowaty licz-
niki gléwne w budynku i sumy
odczytow licznikow w lokalach.

Srednia réznica dla calej spot-
dzielni wynosita od 6 do 10 %,
ale dla wielu budynkéw rozni-
ca ta siegala do 20 % , byly tez
pojedyncze przypadki przekra-
czajace 25 %. W roku ubieglym
zakonczona zostala wymiana
wodomierzy we wszystkich bu-
dynkach spoéldzielni. Wymianie
towarzyszyl montaz systemu
zdalnego (radiowego) odczytu
i rozliczen wody. System ten
realizuje ré6wniez radiowy od-
czyt podzielnikow ciepla. Jak

= juz wcze$niegj informowaliSmy,

prace te uzyskaly dofinanso-
wanie z funduszy Unii Euro-
pejskiej. Wymieniono okolo
27 500 sztuk wodomierzy i 35
500 sztuk podzielnikow. Efek-
tem montazu nowego syste-
mu jest zmniejszenie wody
niezbilansowanej do poziomu
1 % $rednio za 9 miesiecy 2014
roku. Odczyt w dniu 30 wrze$nia
2014 r. wykazat tylko jeden bu-
dynek z niedoborem powyzej
10 % (11,2 %). Uzasadnione jest

stwierdzenie, iz tytul niniejsze-
go artykulu powinien mowic
o wodzie ,,zbilansowanej”.
Zapytacie panstwo, w jaki
spos6b nowy system zapew-
nil lepszy pomiar zuzycia
i rozliczenia wody? Przy-
czyn jest kilka. Poprzednio
w jednym budynku funkcjono-
waly wodomierze réznych pro-
ducentow, standardowo o no-
minalnym przeplywie 1,5 m?3
— obecnie nominalny przeptyw
wynosi 1,0 m® — wynikiem tej
zmiany jest dokladniejszy po-
miar przy malym przeplywie
wody, trudniej osiggnaé prze-
plyw wody nie rejestrowany
przez wodomierz. W miesz-
kaniach uzywane byly czesto
wodomierze ponad 5-letnie,
ktore nie rejestrowaly prawid-
fowo zuzycia wody. Obecnie
na wszystkich wodomierzach
zalozono plomby magnetycz-
ne, co odstrasza amatorow
stosowania magneséw do za-
kl6cania pracy wodomierzy.

Woda niezbilansowana w budynkach mieszkalnych SM ,,Pojezierze” w okresie 2009 - I-IX 2014
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Wreszcie waznym elementem
poprawiajacym doktadnosé
rozliczen jest jednoczesny od-
czyt wszystkich wodomierzy
w budynku, poprzednio pro-
ces odczytu mogt trwac¢ nawet
tydzien (z réznych powodow).
Dodatkowa zaletg nowego sy-
stemu odczytu zuzycia wody
jest mozliwo§¢ wykrycia przez
pracownikow spoéldzielni wy-
ciekow wody w poszczegblnych
mieszkaniach. W pierwszych
miesigcach eksploatacji no-
wych wodomierzy zlokalizowa-
liSmy okoto 20 takich przypad-
kow, byly to gtéwnie ciekngce
spluczki w WC.

Czy wszyscy mieszkancy sg
zadowoleni z nowej sytuacji?
Jednak nie wszyscy. Skonczyly
sie narzekania na ,ogromne”
ilosci wody, ktora nie wiadomo
gdzie sie podziata. Cze$¢ miesz-
kancow skarzy sie na zwiekszo-
ne zuzycie wody, wykazywane

przez ich wodomierze mieszka-
niowe.

Wode zbilansowalismy, ale
wymagalo to sporego wysitku
i znacznych nakladéw finan-
sowych, jednak warto bylo, bo

najwazniejsze jest zadowolenie
spotdzielcow.

Roman Chodor
Wiceprezes
ds. eksploatacji

BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE

O wentylacji, piecykach gazowych i innych kwestiach zwigzanych z prawidiowym
uzytkowaniem mieszKkan pisaliSmy na tamach ,Echa Pojezierza” wielokrotnie.
Pomimo tego postaram si€ przyblizyC Panstwu najwazniejsze Kwestie zwigzane

z tymi zagadnieniami.

Spoéldzielnia co roku przeprowadza kontrole
przewod6éw kominowych, ktérych obowigzek wyko-

nania wynika z Prawa budowlanego. Podczas kon-
troli sporzadzany jest protokot zawierajgcy wszyst-

kie ustalenia, w tym stwierdzone podczas przegla-

mi zbiorczymi,

du nieprawidlowosci. Obowigzkiem Spoéldzielni jest
usuniecie niedroznosci przewodéw kominowych.
Wiekszosc usterek dotyczy jednak sytuacji, za ktore
odpowiada mieszkaniec.

Najczesciej dotycza one:

- podlgczenia okapéw i pochlaniaczy do przewo-
doéw kominowych,

- braku otworéw nawiewnych w dolnej czesci drzwi
fazienkowych o powierzchni min. 200 cm2,

- zaklejonych, zakrytych lub zabudowanych kra-
tek wentylacyjnych,

- montazu wentylatoré6w w kratkach z przewoda-

fot. R. Chodor



- przebicia i podigczenia wentylacji do zbiorczych
kanal6éw kominowych.

Nalezy pamietac o tym, ze aby wentylacja dzialata
sprawnie, a powietrze moglo by¢ skutecznie usunie-
te z mieszkania przez przewody wentylacyjne, musi
do niego by¢ najpierw dostarczone powietrze Swieze.
W naszych budynkach okolo 90% stolarki okiennej
w mieszkaniach, to okna PCV. Starych, drewnianych
okien zespolonych jest juz bardzo niewiele. Nowe
okna sg ,,ciepte” i szczelne, co powoduje, ze do miesz-
kania nie naplywa odpowiednia ilo§¢ powietrza i w
konsekwencji wzrasta jego wilgotnosc oraz tworza sie
odwrotne ciggi wentylacyjne tzn. przez kanaly wen-
tylacyjne nawiewane jest zimne powietrze. Skutecz-
nym rozwigzaniem tego problemu moze by¢ montaz
nawiewnikow okiennych, ktére zapewnia doplyw
powietrza, niezbednego do prawidlowego funkcjono-
wania wentylacji. Na rynku dostepne sg rézne ich ro-
dzaje: mechaniczne, ciSnieniowe, higrosterowane. W
doborze odpowiedniego nawiewnika powinien pomoc
sprzedawca urzadzenia.

Ponadto nalezy przestrzega¢ pod-
stawowych zasad prawidlowej eksplo-
atacji lokalu, tj.:

1. Nie powinno sie zaslania¢ otworéow
wentylacyjnych (nawet zwykla siat-
ka w kratce po kilku tygodniach czy
miesigcach uzytkowania moze byé¢
tak zabrudzona, ze wentylacja nie
bedzie funkcjonowala). Przepisy
mowig o koniecznosci zapewnienia
otworu o przekroju min. 160 cm?.

2. Nalezy zapewni¢ doplyw powie-
trza do kuchni, lazienek i ustepow
poprzez otwory w dolnej czesSci
drzwi lub szczeling miedzy podio-
g9 a drzwiami o pow. min. 200 cmz2.

3. W przypadku wentylacji z kanala-
mi zbiorczymi (taka sytuacja wy-
stepuje w 90% mieszkan w naszych
zasobach) zabronione jest podia-
czanie okapow kuchennych do ko-
mina oraz montaz wentylatorow
lazienkowych. Okap moze funk-
cjonowaé tylko jako pochlaniacz,
bez jego podlgczenia do komina.

Szczegblng uwage na prawidlowe funkcjono-
wanie wentylacji nalezy zwroéci¢ w przypadku ko-
rzystania z piecykow Kkapielowych (gazowych).

W mieszkaniach z piecykami musi byé zapewniony
staly doplyw Swiezego powietrza do pomieszczen
oraz wlasciwa eksploatacja i konserwacja piecykow
gazowych. Przy braku odpowiedniej ilo§ci tlenu do-
chodzi czesto do powstania tlenku wegla, czyli cza-
du. Przyczynami tego sg niesprawne piecyki oraz
zamkniete, szczelne okna. Latwo zapobiec wytwa-
rzaniu tlenku wegla i jego przenikaniu do mieszkan,
spelniajac cztery podstawowe warunki bezpieczne-
go uzytkowania urzadzen spalajacych gaz:

1. prawidlowa instalacja piecyka,

2. staly doplyw §wiezego powietrza,

3. sprawna wentylacja grawitacyjna,

4. wlaéciwa eksploatacja zapewniajgca dobry

stan techniczny urzadzenia gazowego.

Co zrobi¢ aby unikngg¢ zatrucia tlen-
kiem wegla?

Oproécz opisanych powyzej zasad dotyczacych
prawidlowego funkcjonowania wentylacji nalezy
pamietac o tym, aby:

- uzytkowaé sprawne technicznie urzadzenia,
w ktorych odbywa sie proces spalania; zgod-
nie z instrukcjg kontrolowa¢ stan urzadzen
grzewczych (piecyki gazowe regularnie ser-
wisowaé przez wykwalifikowane osoby),

- rozmies$cié czujki tlenku wegla w mieszka-
niu,

- nie bagatelizowac¢ takich objawow, jak: dusz-
nosci, béle i zawroty glowy, nudnosci, wy-
mioty, oszolomienie, oslabienie, przyspie-
szenie akcji serca i oddychania, gdyz moga
byé one sygnalem, ze ulegamy zatruciu cza-
dem. W takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

Zainteresowanych odsylam na strone Komendy
Glownej Panstwowej Strazy Pozarnej (www.straz.
gov.pl) gdzie mozna uzyskac¢ wiele ciekawych infor-
magcji na ten temat oraz zapoznac sie z kampanig
,NIE dla czadu”.

Hubert Salamon
Kierownik Dzialu Technicznego
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Spacer do biblioteki / Zimowe

W tym roku Filia Nr 9 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie obchodzi
XII - lecie swojego istnienia. Biblioteka na osiedlu Kormoran miala wczesSniej
Swojq siedzibe przy ulicy Dworcowej. Nastepnie po wielu latach szukania nowego
miejsca, znaleziono je przy ul. Zolnierskiej 47, w bliskim sasiedztwie zlobKka i Klu-
bu ,Agora”. Rozmawiam z Kierownikiem Filii Nr 9 MBP - Paniq Elzbietg Muz.
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Czy pamieta Pani pierwsze dni funkcjo-
nowania tutejszej placowki?

Jesienig 2002 roku, w listopadzie rozpoczeli-
§my oficjalnie naszg dzialalno$é. Nowy, wiekszy
lokal, wszystko tadnie wyremontowane, ale pra-
wie w ogole nie bylo ksigzek. Wiec poczatki, jak
zwykle, okazaly sie trudne. Pochloneto nas kom-
pletowanie ksiegozbioru, szukanie darczyncow,
docieranie do czytelnikow oraz ciagle i nieustan-
ne unowocze$nianie naszej placowki. Dzi§ moze-
my sie pochwali¢ najwiekszg w miescie frekwen-
¢jg, poniewaz mamy prawie 4000 czytelnikow.

Czy jaka$ grupa wiekowa szczegodlne
przewaza wsrod milosnikow literatury?

Biblioteka jest dla dzieci, dla mlodziezy
i dla czytelnikéw dorostych. Osiedle Kormoran
W przewazajgcej mierze zamieszkujg osoby star-
sze. W okolicy jest tez wiele szkoét i przedszkoli,
wiec wychodzimy naprzeciw dzieciom i mtodzie-
zy, a takze ich rodzicom.

Kazda grupa wiekowa wymaga innego prowa-
dzenia. Maluchy trzeba zainteresowaé stowem
pisanym poprzez zorganizowanie zajec teatralno
— literackich, ktore przyblizg malym czytelnikom
magiczny $wiat bajek i basni. Mlodziez szkolna
poszukuje lektur, opracowan literackich na lek-
cje, a takze modnych nowosci wydawniczych. Na-
tomiast seniorzy maja do§é sprecyzowane gusty.

Uwielbiajg serie literackie, roz-
szerzajg swoje zainteresowana,
a nawet nadrabiajg zaleglosci
czytelnicze. Nie $pieszg sie, lu-
big porozmawiaé, poprzegladaé
czasopisma. Z tego powodu ich
kontakt z biblioteka jest jakby
pelnigjszy. Dojrzali mieszkancy
naszego osiedla objeci sg trosk-
liwsza opiekg z naszej strony,
gdyz jak wiadomo, nie zawsze
majg sile i zdrowie, by samo-
dzielnie wyruszy¢ na spotkanie
z literatura. Stad nasza akcja
noszenia ksigzek do domu, kté-
ra trwa juz ponad 8 lat. Senio-
rzy znajg nasze twarze, wiec nie
bojg sie otworzy¢ nam drzwi.
Krotka, przyjazna pogawedka niejednokrotnie
rozjasnia szare i jednostajne dni naszych pod-
opiecznych. To mily aspekt naszej pracy.

A dzieci? Czy rowniez chetnie siegajg do
ksiegozbiorow bibliotecznych?

Ja dzieciom moéwie, ze ,ksigzki lubig chodzié¢
na spacer do waszego domu”. I wlasnie w taki
obrazowy spos6b staram sie zapoznawac¢ najmtod-
szych czytelnikow z bogactwem literatury dziecie-
cej. Nasza biblioteka realizuje akcje ,,Calta Polska
Czyta Dzieciom”, stad liczne spotkania przygoto-
wywane dla naszych milusiniskich. W tym roku
takze wszystkie przedszkola i szkoty, ktore z nami
wspolpracuja, otrzymaja certyfikat: ,,Tu sie czy-
ta”, ktérego symbolem jest maskotka Czytus - po-
duszeczka w formie ksigzki.

Czy moze Pani przyblizyé czytelnikom
»Echa Pojezierza” spotkania, na ktore mogli-
by wybrac¢ sie mieszkancy naszego osiedla ?

Bardzo chetnie. Wspomne tylko, ze prowadzi-
my swoj wlasny blog biblioteczny. Wszystkie no-
wosci wydawnicze, ktore kupujemy lub dostaje-
my do biblioteki, wszystkie spotkania dla dzieci
i dorostych, wszystko, co najwazniejsze, jest na
naszym blogu.

Mamy kilka imprez cyklicznych. Ludziom
starszym proponujemy w kazdy pierwszy ponie-



wieczory z literatura

dziatek miesigca ,,Spotka-
nia dla oséb z pasjg”. Se-
niorzy dzielg sie na nich
swoimi umiejetnoSciami,
do ktorych nalezg np. haft
krzyzykowy,  frywolitki,
haft wstazeczkowy, deco-
upage i wiele innych form
rekodzielniczych. Spotka-
nia te odbywajg sie juz od
szeSciu lat i wcigz cieszg
sie niestabngcym zaintere-
sowaniem.

Mamy - wspomniang
wczeSniej - akcje ,,Ksigz-
ka do domu” dla senioréw.
Skierowang do oséb, ktore
nie moga wyj$¢ z mieszka-
nia, a chcg czytaé lub stu-
cha¢ ksigzek méwionych tzw. audiobukéw.

Co roku w styczniu §wietujemy ,,Dzienn Babci
i Dzien Dziadka z Literatura, czyli Rozczytane
Pokolenia”. Jest to impreza dla wnuczat oraz ich
dziadkéw, ktéra wzmacnia wiezi miedzypokole-
niowe i rodzinne.

Raz w roku réowniez, w Andrzejki lub w Ka-
tarzynki zapraszamy naszych senioréw na ,,Wie-
czor z poezjg”. Czas ten jest doskonalg okazja,
by zaprezentowaé publiczno$ci swojg tworczose,
czesto chowang do przystowiowej szuflady. Spot-
kania z autorami utworéw poetyckich ciesza sie
duzym powodzeniem, a nagrody rzeczowe zaste-
puje spontaniczny aplauz publicznosci.

Roéwniez w miare potrzeb organizujemy spot-
kania z tzw. Latarnikiem, czyli instruktorem,
ktory chetnie zapoznaje osoby starsze z obstugg
komputera, uczy wysylania e-maili, przeglgdania
Internetu.

Natomiast w kazdg ostatnig sobote miesigca
organizujemy ,, Teleczytanki” dla dzieci w wieku
przedszkolnym i ich rodzicow. Wowczas bibliote-
ka przemienia sie w teatr, robimy dekoracje tema-
tyczng, maluchy z pomoca doroslych wykonujg
rekwizyty. Wszyscy razem bawimy sie utworem
literackim, a przede wszystkim, zaszczepiamy
kulture zywego slowa w malych umystach. Za-
checamy rodziny do wspolnego odwiedzania na-
szej placowki.

W pazdzierniku tego roku zorganizowaliSmy
pieciogodzinng impreze pt. ,,Noc w Bibliotece”.

Z naszej strony to niezwykle
pracochlonne przedsiewziecie,
do ktorego przygotowanie trwa-
o ponad tydzien. Ale warto byto
podja¢ wyzwanie. Podczas takiej
nocy pomieszczeniabiblioteczne
zamieniajg sie w Swiat z bajek,
»,znikajg” regaly z ksigzkami,
a wyrasta , Tajemniczy ogréd”
lub ,, Patac krélewski”. Oprawa
muzyczna i nastrdj dopelniajg
scenerii. Uczestnicy sg zachwy-
ceni.

Naszg sztandarowg impreza
jest ,,Osiedlowa parada bajko-
wa”. Dzieci z okolicznych szkot
i przedszkoli przebierajg sie za
postacie z bajek. Jest gwarnie
i wesolo. Caly rok maluchy cze-
kajg, by wiosng wyruszy¢ barwnym korowodem
alejkami osiedla Kormoran.

Od siedmiu lat organizujemy takze ,,Familia-
de czytelniczg”, ktora odbywa sie cyklicznie pod
koniec sierpnia. Jest to impreza pokoleniowa, dla
duzych i malych mieszkancéow naszego osiedla.
Poniewaz uczestnikow z kazdym rokiem przy-
bywa, wiec musieliSmy sie przenies¢ z budynku
czytelni na blonia otaczajgce nasza biblioteke. To
tez ma sw(j urok.

Podczas ferii zimowych oraz wakacji zapra-
szamy dzieci w wieku szkolnym i nie tylko do
udzialu w spotkaniach otwartych, w naszej
bibliotece. Czy za oknem deszcz, czy mroz —
u nas kazdy znajdzie co§ ciekawego.

Czego mozna zyczy¢ pracownikom naszej
osiedlowej biblioteki w przyszlym roku?

Zdrowia, sil do pracy, ciekawych pomystow,
bezpieczenstwa finansowego, a przede wszystkim
szczescia dla naszych czytelnikow.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Tekst i foto: ITwona Tylkiewicz

. Filia Nr 9 MBP w Olsztynie,
ul. Zotnierska 47, tel.89-533-20-75

czynna od poniedziatku do piqgtku
w godz. 10.00 - 18.00,
w sobote od godz.9.00 - 15.00.
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Dbajmy o modernizacje,

aby stuzyly jak najdiuzej.

W ostatnich latach w budynkach mieszkal-
nych naszej Spoltdzielni przeprowadzone zosta-
ly gruntowne remonty. Zmodernizowano win-
dy, potozono wykladzine PCV i plytki z gresu.
Drugie zycie dostaly rowniez piwnice. Wymie-
niono drzwi do komoérek piwnicznych i do nie-
ruchomosci wspélnych tj. suszarni i woézkowni
oraz pomieszczen technicznych. W korytarzach
utozono terakote. Teraz do piwnicy mozna zejsé
dostownie w kapciach. Nasze klatki schodowe
i piwnice poprzez przeprowadzone remonty
zyskaly nowoczesny wyglad, ktérego mozna
nam tylko pozazdrosci¢. Jednak nowe posadz-
ki z gresu trudniej jest utrzymac¢ w czystoSci.
Plamy r6znego pochodzenia usuwa sie z nich
znacznie trudniej. Panie sprzatajace budyn-
ki dokladaja wszelkich staran, aby zachowaé
czystosc i porzadek. Ich praca czesto jest jed-
nak niedoceniana i lekcewazona. Zdarzajg sie
miejsca, gdzie w kilka godzin po sprzgtnieciu
klatki schodowej jest ona ponownie zabrudzo-

na. Rozlane plyny, tluste plamy, §lady pozo-
stawione przez powracajace ze spaceru psy czy
wysypane §mieci to czesto spotykany widok na
S§wiezo umytej posadzce. Ponizsze zdjecia pre-
zentuja takie zdarzenia. Osoba przydzielona do
sprzgtania musi dbac o powierzchnie liczace od
4 100 m?2 do 4 500 m? w swoim rejonie.

Ku naszej uciesze mozemy pochwali¢ sie klat-
kami schodowymi, gdzie mieszkancy starannie
o nie dbaja , a takze je upiekszajg. Takich piek-
nych miejsc jest w naszych osiedlach dos$c¢ duzo,
a sprzatanie ich nie jest ucigzliwe.

Zachecamy Panstwa do dbania o wspélne
mienie jakim sg nasze budynki, wéwczas wyre-
montowane klatki schodowe bedg stuzyly diu-
zej. W tadnym, czystym otoczeniu mieszka sie
niewatpliwie z wiekszg przyjemnoscig - czego
Panstwu zyczymy.

Alina Kopczynska
Kierownik Administracji
Osiedla ,,Kormoran”.

fot. J. Rawa, T. Bartkiewicz



O DODATKU MIESZKANIOWYM

RAZ JESZCZE

Co to jest dodatek mieszkaniowy?

Dodatek mieszkaniowy jest to, mnajprosciej
moéwige, doplata do wydatkéw za mieszkanie.
Wszelkie kwestie z nim zwigzane zostaly ure-
gulowane w ustawie z dnia 21 czerwca 2001 r.
o dodatkach mieszkaniowych (Dz. U. z 2013r., poz.
966 z po6zn. zm.). Dodatki mieszkaniowe przy-
znawane sg w drodze decyzji administracyjnej
przez wajta, burmistrza lub prezydenta miasta
na okres 6 miesiecy, liczac od pierwszego dnia mie-
sigca nastepujacego po dniu zlozenia wniosku. Ist-
nieje mozliwo$¢ jego ponownego przyznania pod
warunkiem dalszego spelniania ustawowych wa-
runkow. O dodatek mozna sie ubiegac réwniez, gdy
mieszkanie jest zadluzone.

Jaki nalezy mieé¢ dochéd, aby otrzy-
ma¢ dodatek?

Dodatek mieszkaniowy przystuguje osobom, kto-
rych éredni miesieczny dochdd na jednego czlonka
gospodarstwa domowego w okresie pelnych trzech
miesiecy poprzedzajacych date zlozenia wniosku
o przyznanie dodatku nie moze przekroczy¢:

— w gospodarstwie jednoosobowym — 175% najniz-
szej emerytury, tj. obecnie 1477,79 zt brutto na
osobe,

—-w  gospodarstwie  wieloosobowym  (dwie
i wiecej os6b) — 125 % najnizszej emerytury,
tj. obecnie 1055,56 zl/brutto na os. (Kwoty
powyzsze ulegaja zmianie po kazdej podwyz-
ce emerytur w skali kraju. Najnizsza eme-
rytura obowigzujaca od 01.03.2014r. wynosi
844,45 zl/brutto na os.). Niespelnienie tego kryte-
rium nie pozbawia mozliwosci uzyskania dodat-
ku, poniewaz zgodnie z art. 6 ust. 8. jezeli §redni
miesieczny dochod na jednego cztonka gospodar-
stwa domowego jest wyzszy a kwota nadwyzki
nie przekracza wysokoSci dodatku mieszkanio-
wego, nalezny dodatek mieszkaniowy obniza sie
o te kwote.

Jakie dokumenty i gdzie nalezy zlozyé¢,
aby otrzymac¢ dodatek?

Wniosek o przyznanie dodatku nalezy zlozyc
w MOPS- ie, w Dziale Dodatkéw Mieszkaniowych
na ulicy Pilsudskiego 61A w pok. nr 2. Oprécz wy-
pelnionego wniosku dostarczy¢ nalezy:
- za§wiadczenie o dochodach czlonkéw gospodar-
stwa domowego z ostatnich 3 miesiecy,

- za§wiadczenie o wysokoSci oplat za mieszkanie
obowigzujacych w miesigcu, w ktorym skladany
jest wniosek,

—tytul prawny do lokalu mieszkalnego lub posta-
nowienie o przyznaniu lokalu zamiennego badz
socjalnego,

— ostatnig decyzje o przyznaniu dodatku mieszka-
niowego, jezeli takowa byla.

Jaka nalezy posiadaé¢ powierzchnie
mieszkania?

Normatywna powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego lub
budynku mieszkalnego, w ktorym znajduje sig tylko jeden
lokal mieszkalny (dom jednorodzinny), zwana dalej ,nor-
matywng powierzchnig“, w przeliczeniu na liczbe cztonkow

gospodarstwa domowego nie moze przekraczac:

- dla 1 osoby 45,50 m?
- dla 2 0sdb 52,00 m?,
- dla 3 osob 58,50 m?,
- dla 4 osob 71,50 m?,
- dla 5 0sob 84,50 m2,
- dla 6 0sdb 91,00 m?,

(normatywna powierzchnia powiekszona o dopuszczalne
30% zgodnie z art. 5 ust.5 pkt.1) a w razie zamieszkiwania
w lokalu mieszkalnym wiekszej liczby osob dla kazdej ko-
lejnej osoby zwigksza sie normatywng powierzchnig tego
lokalu 0 5 m?-

W wypadku najmu albo podnajmu czesci lokalu mieszkalnego
za powierzchnie uzytkowa lokalu mieszkalnego lub czesci tego
lokalu zajmowanego przez gospodarstwo domowe najemcy
albo podnajemcy uwaza sig powierzchnig zajmowanych
pokoi, wynikajaca z umowy najmu lub podnajmu oraz czgs¢
powierzchni kuchni, tazienki, korytarzy i innych pomieszczer
wspolnych, znajdujacych sie w tym lokalu, odpowiadajaca
stosunkowi liczby cztonkow gospodarstwa najemcy albo
podnajemcy do liczby 0sdb zajmujacych caty lokal.

Normatywng powierzchnig powigksza sig 0 15 m?, jezeli w
lokalu mieszkalnym zamieszkuje osoba niepetnosprawna po-
ruszajaca sig na wozku lub osoba, ktorej niepetnosprawnosc
wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju. O wymogu
zamieszkiwania w oddzielnym pokoju orzekaja powiatowe
zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.
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Kto moze sie ubiegaé¢ o dodatek? Mieszkancy Spoéldzielni Mieszkaniowej
Dodatek mieszkaniowy moze byé przyzna- ,Pojezierze” moggotrzymaékomplet doku-

ny zar6wno osobom posiadajacym tytul prawny mentéw, niezbednych do zlozenia wniosku

do lokalu mieszkaniowego, jak réwniez zajmujg- juzyskaé szczegbélowe informacje w Biurze

cym 10kflgl?ez t_ytulhi{;rawr}ego, ﬁﬁ OCZ?iunJ'acgm Obslugi Mieszkanca przy ul. Kolobrzeskiej

na przystugujacy im lokal zamienny albo socjalny. Do-

datek przyznany moze by¢ takze podnajemcom, na 13 (parter). Zapraszamy.

podstawie umowy uzyczenia mieszkania. Opracowat: Mariusz Gembicki

TWO) JEDEN PROCENT 1%

Jak co roku chcemy przypomnieé Panstwu o akcji 1%. To, ze osoby rozliczajace poda-
tek dochodowy moga wesprze¢ dowolna organizacje pozytku publicznego, wiadomo
juz od paru lat. Z roku na rok rosnie liczba oséb przekazujacych swéj jeden procent
na rzecz wybranej fundacji czy stowarzyszenia. Trzeba tylko wyliczy¢ stosowna sume

i poda¢ nazwe wytypowanej organizacji wraz z numerem jej wpisu w Krajowym Sadzie
Rejestrowym. Poniewaz nie zawsze wiemy kogo chcielibySsmy zasili¢ naszym jednym
procentem, informujemy, Zze petna liste uprawnionych znajdziemy pod adresem inter-
netowym: www.pozytek.gov.pl Warto wiedzie¢, ze decydujac sie na ten krok mozemy
wskaza¢ nie tylko organizacje, lecz takze konkretna osobe, jako adresata naszej po-
mocy. Trzeba tylko umiesci¢ dane beneficjenta w rubryce formularza PIT ,,informacje
uzupetniajace”. Twéj jeden procent moze naprawde wiele.

S ZIMOWA POMOC DLA BEZDOMNYCH

SN Od 1 listopada pod numerem 800 165 320 dziata bezptatna infolinia dla
S 0os6b bezdomnych. Przez catag dobe bedzie mozna uzyska¢ informacje
=l 0 miejscach noclegowych, jadtodajniach i innych formach pomocy dostepnych
o N wojewddztwie warminsko-mazurskim. Obstugg infolinii zajmuja sie dyspozytorzy
<3 Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, ktérzy udzielg informagji,
**lll a w razie koniecznosci zawiadomia pogotowie, policje lub straz pozarna.

SpotdzielniafMieszkaniowatyRojezierzegwlOlsztynielinformujey
Ze posiada WO LNE LO KALE UZYTKOWE

z przeznaczeniem na dziatalno$¢ biurowa, handlowo - ustugowa i magazynowa

Kotobrzeska 13 [l pietro — pokoje biurowe od 16,00 m2 do 16,60 m?
Kotobrzeska 18 piwnica 87,70 m2

Kotobrzeska 30 | pietro 164,67 m2

Pana Tadeusza 6 piwnica 7,20 m2

Pitsudskiego 54 | pietro 97,50 m2 i 189,10 m2

Pstrowskiego 23 | pietro 1.304,13 m?
Pstrowskiego 31 | pietro 122,80 m2
Zotnierska 45 | pietro 79,60 m2

. Zofnierska 45 | pietro 24,00 m2

0. Zotnierska 45 piwnica 54,90 m2

Kontakt: Sekcja ds. Lokali Uzytkowych, ul. Kolobrzeska 13,
I1I pietro, pok. 318, tel. (89) 537 — 33 — 34




ADMINISTRACJA OSIEDLA KORMORAN

10 — 459 Olsztyn
ul. Kard. S. Wyszynskiego 20
e-mail: ao2@smp.olsztyn.pl

Kierownik AO II
Alina Kopczynska

pok. 5, tel.(89) 534 13 96

Z-ca kierownika AO Il

Krzysztof Zielinski
pok. 6, tel.(89) 534 13 96

Kierownik AO |
Wiestawa Tanska
Tel. (89) 534-18-58, 537- 33-60
Z-ca kierownika AO |
Jarostaw Wojtkiewicz
Tel. (89) 534-18-58, 537-33-60

ADMINISTRACJA OSIEDLA POJEZIERZE
10-444 Olsztyn
ul. Kotobrzeska 13 G
e-mail: ao1@smp.olsztyn.pl

Godziny pracy Administracji:
Poniedziatek: 7.00 - 17.00, Wtorek - Piatek: 7.00 - 15.00

Zakres kompetengji:

-wykonywanie biezacej konserwacji budynkoéw i infrastruktury technicznej,

-realizacja zaplanowanych prac remontowych, usuwanie usterek, awarii itp.,

-obstuga lokatoréow w zakresie spraw, za ktére odpowiada Spétdzielnia,

-sprzatanie pomieszczen wspolnych ( piwnice, klatki schodowe, suszarnie itp.) we wszystkich
budynkach mieszkalnych i ustugowych,

-dokonywanie biezacych i okresowych przegladéw technicznych zasobow Spétdzielni, prze-
prowadzanie wizji lokalnych , kontroli zasiedlenia itp.,

-organizowanie i nadzorowanie prac wykonywanych przez stuzby wiasne Administracji.

ELEFONY DYZURNE | ALARMOWE StUZB KONSERWACYJNYCH OBStUGUJACYCH TEREN

OsiepLi KOoRMORAN 1 PoOJEZIERZE

Firma Godziny przyjmowania zgtoszen Rodzaj awarii Telefon

REMONDIS - pogo-
towie awaryjne

W dni powszednie po godzinach 89 527 37 71, 607 060 585
pracy Administracji oraz w dni

Swiateczne

awarie instalacji wodnej, kanali-
zacyjnej, gazowej i elektrycznej.

ZID-SERVICE Sp. 800 100 560, 602 280 805

Z 0.0.

W dni powszednie po godzinach
pracy Administracji oraz w dni
Swigteczne

awarie i usterki dzwigéw 0so-
bowych

SCHINDLER Z telefonu komaérkowego

22 5492 101, 22 33 61 101

awarie i usterki
dzwigéw osobowych

W dni powszednie po godzinach
pracy Administracji oraz w dni

Swiateczne Z telefonu stacjonarnego 801 880
013
Sekcja CALORIS (catodobowo ) Usterki cieptej wody i c.o. : 89 537 33 64

Ireneusz Gruchata 89 541 60 31, 0601 840 389 obstuguje budynki: Dworcowa 47, 53, 57,59; Kosciuszki

Awarie domofonéw: | 81; Kopernika 10 A, B, 12 A, B; Gtowackiego 4 A, B; Pana Tadeusza 7

Wit-Czar 89 542 40 57 pozostate budynki Administracji Osiedli ,,Pojezierze” i ,,Kormoran”

Miejskie Pogotowie gazowe tel. 992, 89 527 31 86
Pogotowia |Pogotowie ciepfownicze tel. 993
Techniczne |Pogotowie energetyczne tel. 991
wOlsztynie | poontowie wodno-kanalizacyjne tel. 994, 89 532 79 01




Klub AKCES - SM POJEZIERZE

ul. Pana Tadeusza 6A, tel. 89 534-18-82, 601 080 482, www.akces.smp.olsztyn."

/ POLZIMOWISKO DLA DZIECI W WIEKU 6-13 LAT \

26.01-06.02.2015 r

W ramach pétzimowiska oferujemy:
* opieke wychowawcy w godz. 7.30-15.30,
* gorgcy dwudaniowy obiad, dowozony do placowki,
* ciekawy program /m.in. wyjscie do kina i salonu zabaw,
ognisko z kielbaskami, wyj$cie do kregielni i inne/
* gry, zabawy, imprezy sportowe, plastyczne, konkursy
z nagrodami, niespodzianki.

Cena: 480 zl/ za 2 tygodnie, 260z1/ za 1 tydzien.

Zapisy w biurze klubu Akces. /
AKTYWNE FIKANIE

Ilo$¢ miejsc ograniczona!

To zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci w formie gier
i zabaw na wesolo. Dzieci w wieku 4-7 lat majg mozliwos$é
aktywnego spedzania czasu polgczonego z podnoszeniem
sprawnosci, i co najwazniejsze, korygowaniem wad po-
stawy. Zadbaj juz dzi§, by Twoje dziecko otrzymywato
odpowiednig dawke ruchu, bo kazda aktywna zabawa
wplywa na lepszy rozwdj dziecka i jego ogblng kondycje.
Na Aktywnym Fikaniu dzieci radoénie pokonujg prze-
szkody , skaczg w gore , hustaja sie na linie — uczg sie zyé
aktywnie i zdrowo.

To trening majacy na celu zapewnienie dzieciom mak-

simum zabawy i ruchu. To forma 1gczgca taniec i fitness.
Zajecia rozwijaja koordynacje ruchowg i kreatywnoScé.
Dajg mozliwo$¢ wyzycia sie poprzez ruch.
Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojo-
wi dziecka - ksztalci pamie¢, umiejetno§é abstrakcyjnego
i logicznego myslenia, rozwija wyobraznie przestrzenng.
Gra w szachy wplywa na rozwdj intelektu, zwieksza ak-
tywnos$¢ umyslowa, rozbudza twoércze zdolnosci. To nauka
logicznego myslenia, polgczona z dobrg zabawa.

FITNESS
JOGA czwartek 18.20 Ewa Dul-Pote¢
PILATES wtorek, czwartek 17.30 Ewa Dul-Pote¢
SHAPE MIX
[zajecia intensywne z réznorod- wtorek, czwartek ~ 18.30  Joanna Malewicka
nym sprzetem/
AEROBIC
Ptaski brzuch/ intensywne  poniedziatek, sroda  18.00 Teresa Mozolewska
spalanie
ZUMBA FITNESS poniedziatek, §roda, 5 00 pigtr Mastalerek
pigtek
$roda 19.00
umba ] mensyur Fiots Mtaerk
! Y piatek 17.00
ZDROWY KREGOStUP
- PROSTE PLECY / zajecia proz- poniedziatek, sroda  17.20  Jarostaw Storoniak
drowotne/
il BURNING AND.STRETCH poniedziafek, sroda  19.30 Joanna Pedzich
/odchudzanie z rozciagganiem/
PLECY BEZ BOLU
/zajecia od matej do $redniej poniedziatek, Sroda  18.30 Joanna Pedzich
intensywnosci/
SENIOR FIT 55+ wtorek, czwartek ~ 10.00  Teresa Mozolewska
CALLANETICS wtorek 18.20 Ewa Dul-Pote¢
LATINO SOLO poniedziatek 19,00 Aleksandra Niewiriska

-Kulig

KCES

strefa aktywnosci

PLECY BEZ BOLU

Jesli masz siedzacy tryb zycia, spedzasz duzo czasu przy
komputerze, biurku - bolg Cie plecy i kark - to znaczy ,
ze te zajecia sg skierowane doktadnie do Ciebie. Przyjdz
i sprébuj, a Twoje samopoczucie poprawi sie. Zajecia
wzmacniajg mieénie brzucha, grzbietu i posladkéw, a ostat-
nie 10 minut, to czas po§wiecony rozcigganiu wczesniej
pracujacych partii. Pamietaj, ze tylko Ty mozesz pomdc
swojemu kregostupowi, zeby przez nastepne lata zy¢ ak-
tywnie i cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.

FORMACJA FREESTYLE

Sportowa forma tanca. Wymaga wielokierunkowej pracy
tancerza, ktory zdobywa umiejetnoSci taneczne z wielu
dziedzin — modern, disco, jazz, new style, hip hop. Two-
rzone choreografie, to show dla widzéw, ktory laczy
taniec, akrobatyke i aktorstwo. Formacje prowadzi Jo-
anna Skibko, trenerka ktora zaraza pasja tanca, a jako
byla gimnastyczka, wprowadza tez tancerzy w magiczny
Swiat akrobatyki. Zapraszamy zaréwno tancerzy poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych.

Cztonkowie SM Pojezierze oraz ich rodziny otrzymuja 20%
rabatu na wszystkie prowadzone w klubie zajecia.

ZAJECIA ARTYSTYCZNE , EDUKACYJNE, SPORTOWE

KLUB SMYKA /3-5 lat/ od poniedziatku 10.30- Daria Sagan
[zajecia przedszkolne/ do piatku 14.00 g
gr pocatkuia@ 4700 joanng skibko
wtorek, czwartek
FORMACJA FREESTYLE
gr. zaawansowana 18.00 Joanna Skibko
poniedziafek, piatek
ZAJECIA BALETOWE (-16.10 Jolanta Grabow-
gr. I. 3,5-4 lata; poniedziatek, sroda gr.ll 1 6. 00 ska
gr. II. 4,5-6 lat gr : Karolina Mroz
SEKCJA SPORTOWA .
SZACHOW Sroda 17.00 Tomasz Batura
KLUB AKTYWNEGO
. MALUC.HA it 9.20 Daria Sagan
/zajecia z opiekunem czwartek
dzieci 2 i 3- letnie/
AKTYWNE FIKANIE
/za]. sportowe z korektg  poniedziatek, $roda 15.40  Jarostaw Storoniak
dla dzieci 4-7 lat/
KOtO PLASTYCZNE Agnieszka Kur-
/dla dzieci 5-12 lat/ T =2 lenda
ZUMBA KIDS .
/dla dzieci 4-12 lay wtorek 16.15 Piotr Mastalerek
ZAJECIA WOKALNE Lo .
/dla dzieci 6-13 lat/ poniedziatek 16.30 Zaneta Kucharska
NAUKA GRY NA PIANINIE L . ol =
NAUK GRY NA GITARZE 23" indywidualne  wg ustalen  Zaneta Kucharska
Formacja HIP HOP poniedziatek, 17.15 I
Rave Dance Studio czwartek 18.15 it 8 gz
MUZYKOTERAPIA piatek 17.00 Eulalia Dajewska
TANGO ARGENTYNSKIE wtorek 2000  HaniaiJanusz
Draszkiewicz
KLUB SENIORA czwartek godz.14.00
TAI CHI wtorek 18.00 Marian
Lewandowski



Tel. 89 533-43-99, 601 080 176,www.agora.smp.olsztyn.pl

UWAGA!

Cztonkowie SM Pojezierze oraz ich rodziny
otrzymuja 20% rabatu na wszystkie prowa-
dzone w klubie zajecia.

zaprasza: poniedziatek, sroda, piatek w godzinach
13.00-21.00; wtorek i czwartek w godzinach
10.00-21.00.

MEDALE DLA SENIOROW

Dnia 17 listopada w Agorze odbylo sie spotkanie z oka-

PLAN ZAJEC DLA DZIECI | MtODZIEZY

zji Dnia Seniora podczas, ktérego zostali nagrodzeni nasi RODZAJ ZAJEC | PROWADZACY CENA ROZKLAD ZAJEC
seniorzy z Klubu ,Jarzebina”. Ztotg Odznake Honorowsa, Katarzyna Korzeb Poniedziatek. <roda
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow TANECZNY MIX Anna Lalak 75 . 16.30- 17,15
otrzymali: Cecylia WiSniewska i Franciszek Brzezinski, TR Michalkiewicz
natomlast Dyplomy uzr{an.ia za zaslugi otrzymali: Zdzi- 7 ELEMENTANI llona Kuncewicz 75,- Wtfsre;((’)-cfgv?gtek
staw Filipowicz, Wiodzimierz Harewicz, Jan Mroczek, BALETU i
Henryk Zakowski, Krystyna Szczechowicz, Ryszard Wis- RODZIC | DZIECKO | llona Kuncewicz 60,- 17 ':'_r?tfg 00
niewski. GRATULUJEMY! ZAJECIA OGOL- - -
NOWOCI W LBIE » '\;OE'T_EZMVQ.J&\,\IAVF Kamila Zarzycka 85,- P0n|1eéi ggfﬁl; ggaltek
Rodzice czy wiecie, ze aktywnos$¢ ruchowa wplywa zna- GIMNASTYKI et
czgco na rozwoj osobowosci dziecka, zaspokaja potrzeby 75,- Poniedziatek, $roda
odreagowania, rozluznienia si¢ oraz roztadowania energii. GRUPA MODERN Mfiigdalelr:a (gr. poczatkujaca) 16&4'5_11 ZB,O )
76 DI Zveh . Zidtkowska 85,- Poniedziatek, sroda
(gr. zaawansowana) 16.45-18.15
80,- Sroda 16.30-17.30
AJECIA OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI (gr. mtodsza) Pigtek 17.30-18.30
STREET DANCE Natalia Wasiak 85,- Sroda 17.30- 18.45
GIMATYKI' . , .. (gr. starsza) Pigtek 18.30-19.45
‘Za‘g‘e;ma te. maja na celu wspomagac rozwoj fizyczny 75.- T, EE
dzieci i zapobiegaé wystepowaniu wad postawy. Zaprasza- R R Adrian (gr. 6-9 lat) 18.15-19.00
my dzieci w wieku 3-8 lat. Zajecia prowadzi Kamila Zarzy- Samowski , %Oi-o . Wtfg;e(l)(b CZZ(‘;Vggek
. \ . gr. o at .00-20.
cka jwykwallﬁkowana instruktorka, aktywna zawodnicz- ZAJECIA Malgorzata 0. ek
ka gimnastyki. PLASTYCZNE Placzek ’ a
RODZIC | DZIECKO RQLIJ’II(/:\N?I\TIYE Irena Kurpis 125,- (4 lekcje) | zajecia indywidualne
Zajecia taneczno - ruchowe dla rodzicow i dzieci od lat 3. NAUKA GRY . : o
. . . Y NA GITARZE Bogustaw Sitko 125, (4 lekcje) zajecia indywidualne
Na zajeciach wprowadzamy: kroki z réznych sty-
léw tanecznych, tance integracyjne dla calej grupy, éwi-
czenia ksztaltujace koordynacje, pamiec¢ ruchowa, nabie- PLAN ZAJEC DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH
ranie poczucia rytmu oraz poznawanie wlasnego ciala. ZAJECIA PROWADZACY CENA ROZKLAD ZAJEC
Awszystko to bedzie okupione dobra zabawa 1 skocz- SHAPE Ewa Dul-Pofe 90,- Poniedziafek, sroda
ng muzyka. Udzial w zajeciach, to nie tylko doskonata (8 wejsc) 18.30- 19.20
forma spedzania wolnego czasu, ale takze pozyteczna PILATES Ewa Dul-Potec 90,- Poniedziatek, sroda
przyjemno$é dla rodzica i dziecka. {BIWEfSE 1L 20 2
7 iatki dzinie 17.15. Zaiecia pro- ABT Izabela 90,- Wtorek, czwartek
apraszamy w platki o godzinie 1/.19. Zgjecia pro STEP & SHAPE | Marikowska Salik | (8 wejs¢) 18.30-19.20
wadzi Ilona Kuncewicz - instruktor tanca, animator. 19.30-20.20
FITNESS DLA Matgorzata 90,- NOWOSC!
POLZIMOWISKO 2015 | o teawe | eowe oo
W&U Matgorzata 90,- Poniedziatek
= (Wzmocnij i Kapczyniska (8 wejsc) 18.40-19.30
ZWIEDZAJAC SWIAT MEODZI SPORTOWCY Ujedri) Py ) e
26',30‘01 -2015 02'_06'02’201 > ZUMBA Piotr Mastalerek 90,- Wtorek, czwartek
W programie: W programie: (8 wejsc) 18.30-19.20
- poznajemy kraje: zapoznanie sie - zapoznanie sie z regutami gier zespoto- -
2 kultura, kuchnia, muzyka, wych i nie tylko, ZUMBA GOLD | Piotr Mastalerek 80,.-’ ] Wtorek, czwartek
- nauka podstawowych krokéw tanecz- - przypomnienie zasad fair play, (8 wejsc) LA
nych kojarzonych z danym paristwem, - organizacja mini zawodow. SILOWNIA Jarostaw 8 wejs¢ 80, 0d poniedziatku
- kreowanie charakterystycznych strojow || ponadto: Orzechowski 12 wejsc 90,- do pigtku
z danego kraju, - wyjécie do Muzeum Sportu 20 wejsc¢ 105,- 16.00 - 21.00
. przygotowywanlel potraw pochodza- im. M. T. Rapackiego w Olsztynie, SALSA Marek 85,- Poniedziatek , $roda
cych z danego parstwa. - wyjécie na basen lub lodowisko. Michalkiewicz (8 wejs¢) 19.30- 20.30 gr. 2
Ponadto: Koszt: 20.30-21.30 gr.1
- Zimowe zabawy na $niegu, ian— 250 24 KURS TANCA | Katarzyna Korzeb PROMOCIA Pigtek
- dokarmianie ptakéw, 1 tydzien 270 24 UZYTKOWEGO Marek 70,- 18.30-19.30
- wyjécie do Planety 11, Planetarium. 2 tygodnle— Michalkiewicz (4 wejscia)
h h - BACHATA Marcin Dreger 85,- Wtorek, czwartek
Zapewniamy: - ople_ke Wych(?wawcy w godzinach 7.30-16.00 A e (8 wejsd) 20.10-21.10
- obiad z dwach dan.
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Budynek Roku 2013
fot. R.Chodor

Styczen/January
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Po/Mo Wi/Tu $r/We Cz/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

1 2 3 4
5 6 7 8 91011
1213141516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Luty/February
Po/Mo WY/Tu $r/We Cz/Th PH/Fr So/Sa Nd/Su
1
2 34567 8
9 101112131415
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Czerwiec/June

Marzec/March

Po/Mo Wi/Tu $r/We C€z/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

1
2 34567 8
9101112131415
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Kwiecien/April
Po/Mo WH/Tu $r/We Cz/Th PH/Fr So/Sa Nd/Su
1 23 45
6 7 8 9101112
13141516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Po/Mo Wi/Tu $r/We Cz/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

123
4 5 6 7 8 910
111213141516 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Wrzesien/September

Po/Mo Wi/Tu $r/We Cz/Th PHFr So/Sa Nd/Su

1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Pazdziernik/October

Lipiec/July
Po/Mo Wt/Tu $r/We Cz/Th PH/Fr So/Sa Nd/Su
123 45
6 7 8 9101112
1314151617 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Sierpien/August

Po/Mo WH/Tu $r/We Cz/Th PHFr So/Sa Nd/Su
1 2

3 45 67 8 9

101112131415 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Po/Mo Wi/Tu $r/We C€z/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

123 456
7 8 910111213
141516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Po/Mo Wi/Tu $r/We Cz/Th PHFr So/Sa Nd/Su

1 2 3 4
5 6 7 8 91011
1213141516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Listopad/November

Po/Mo Wi/Tu $r/We Cz/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

1
2 34567 8
9101112131415
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Grudzien/December

Po/Mo Wi/Tu $r/We C€z/Th PY/Fr So/Sa Nd/Su

123 456
7 8 910111213
141516 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

www.smp.olsztyn.pl



