wwwsmpolszynpl olsztyn.pl

BIULETYN MIESZKANCOW SPOtDZIELNI MIESZKANIOWEJ POJEZIERZE W OLSZTYNIE

Nr1(77)
Kwiecien 2010

Olsztyn

ISSN 1642-0160

EE N rm oy ;
mE R BE & TR TR
: g AL




\eeelriwieta Wiellanocne

r::ﬂﬁ?lgff'{r (0 6/F;yf;:.a'/;nm}:-'ffa-fra.:u

_.:;ﬂ?r.rf*frr;f/f{'/:fm.a'fr;r@gu ( "}ys.r';/ﬁ.‘f‘rmu,
L L i

A SOIQLeCZY CZas Preyniesic

wiele radosce ¢ zdrowra,

a lakze /lr'nmr/:r?mk’ (OLOSCNNG aure.

Nasz cykl przedstawiajacy olsztynskie parafie, do ktérych
uczeszczaja mieszkancy Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezie-
rze” konczymy prezentacja Parafii pw. NajsSwietszego Serca
Pana Jezusa.

Z parafia zwiazana jest znaczna czes¢ mieszkancéw naszej spot-
dzielni. Kolejne pokolenia przestepuja progi liczacej juz ponad
100 lat Swiatyni. Jak mozna wyczyta¢ w parafialnych annatach,
ktére udostepnia strona internetowa, 11 czerwca 1901 roku roz-
poczefa sie budowa, ktérg prowadzita firma olsztyiskiego przed-
siebiorcy Alberta Szoka. W tym samym roku, 3 grudnia, biskup
Andrzej Thiel poswiecit kamien wegielny. Jak na tak potezne
przedsiewziecie, zwazywszy na wielkos¢ kosciota (dtugos¢ wyno-
si 60 m, szerokos¢ 18 m, wysokos¢ bez wiez 18,20 m, dtugos¢

Parafia Najswietszego
Serca Pana Jezusa

prezbiterium 13 m, a szeroko$¢ 9 m), prace toczyty sie wartko.
19 pazdziernika 1903 roku odbyta sie konsekracja kosciota, ktérej
przewodniczyt ks. bp Edward Herrmann.

Oczywiscie wyposazanie wnetrza trwato jeszcze dfugo.
13 grudniu 1904 r. poswiecony zostat boczny ofttarz Sw. Walentego,
a 11 dni pézniej ustawiono drugi oftarz boczny - Matki Boskiej
Rézancowej. Oftarz gtéwny powstat w roku 1911. Konstruk-
cje wykonali bracia Buscher, rzezby sa autorstwa M. Marrt-
manna. Polichromie wykonata pracownia J. Grewe z Westfalii.
W marcu 1912 odbyty sie pierwsze misje parafialne. Dokumentu-
je ten fakt zapis na krzyzu stojacym przy kosciele od strony ulicy
Mickiewicza. W 1916 byty juz organy i nastapita elekcja samo-
dzielnej parafii. Osiem lat p6Zniej zawieszono trzeci dzwon na
najwyzszej wiezy.

Rosjanie po wejsciu do Olsztyna w 1945 roku spalili plebanie
i zniszczyli dom parafialny. Zniszczeniom nie opart sie row-
niez kosciof, w ktérym uszkodzono okna, organy i dach. Skra-
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Fot. Agnieszka Wréblewska

dziono dwa dzwony. W tym samym roku éwczesny proboszcz
Alfons Wardecki zaczat remont. Zabezpieczyt okna i rozpoczat od-
budowe plebanii. Do 1949 roku trwata restauracja wiez, zniszczo-
nego dachu oraz organéw.

Kosciét NSPJ jest uznawany za przykfad architektury neogoty-
ckiej. Potozony w centrum miasta, zajmuje znaczace miejsce w jego
substancji architektonicznej, a jeszcze godniejsze w sercach wier-
nych zwiazanych z tg starg swiatynig. Wieloletnim proboszczem
parafii byt ks. infutat Julian Zotnierkiewicz, sprawowat te funkcje
w latach 1972-2006, obecnie jest rezydentem.

Adres:

ul. A. Mickiewicza 10
10-509 Olsztyn
kancelaria i wikariat:

(89) 527 26 02

tel. dyzurny:

(89) 517 401 639

Msze Swiete

Niedziele i Swieta:
6:30, 8:00, 9:00, 10:00,
11:00, 12:00 (dla dzieci),
13:00, 14:00 (dla studen-
tow w okresie akademi-
ckim), 17:00, 19:00

Dni powszednie:

6:30 (oprocz lipca i sierp-
nia), 7:00, 7:30 (oprocz
lipca i sierpnia), 8:00,
18:00 (w okresie jesien-
no - zimowym), 19:00
(w okresie letnim).
UWAGA! Msze Swiete akademickie - czwartek o godz. 18:00
(w czasie jesienno-zimowym) lub 19:00 (w czasie letnim).

PROBOSZCZ: ks. prat. Janusz Wieszczynski

Fot. A. Stachurski



Siegamy po SrodKi unijne

BITWA O EURO

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olszty-
nie od 2008 roku wykazywala zywe zainteresowa-
nie mozliwos$cig wykorzystania Srodkow unijnych
z Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia
i Mazury 2007-2013.

Dwa lata temu zlozyliémy projekt w ramach konkursu
na poddziatanie 1.1.5 ,,Wsparcie Matych i Srednich Przed-
siebiorstw — promocja produktéw i proceséw przyjaznych
dla érodowiska”. Udalo sie, projekt pt. ,,Ochrona terenéw
zielonych i poprawa bezpieczenstwa ekologiczno-sanitar-
nego w zasobach Spdldzielni Mieszkaniowej Pojezierze”
wartoSci blisko 4. mln zl zostal wysoko oceniony. Otrzy-
maliSmy dofinansowanie w wysokosci 50. procent. Jak
Panstwo wiecie, dzieki uzyskanym $rodkom spéldzielnia
wymienila stary, wystuzony sprzet Sekcji Utrzymania Te-

szans na pienigdze. Spoérod obszaréw zgloszonych przez
olsztynskie spotdzielnie i wspdlnoty mieszkaniowe, wiek-
szo§¢ nie spelniata zadnego, lub tylko jedno z kryteriow.
Wyjatkiem byla SM Pojezierze, ktorej dziewieé obszarow
na pietnascie zgloszonych spetnity ,,az” i ,tylko” dwa kry-
teria.

Ani jeden obszar w mieScie nie spelnit kryterium ,,wy-
sokiego poziomu ubdstwa i wykluczenia”. Pozytywny
wskaznik osiggnieto przy: ,wysokim poziomie przestep-
czosci i wykroczen” oraz ,,niskim wskazniku prowadzenia
dziatalnoSci gospodarczej”. Poniewaz nikt w Olsztynie nie
spelnial r6wniez kryterium ,, wysokiej stopy dlugotrwale-
go bezrobocia”, wiedzieliSmy, ze jako trzecie mozliwe do
wykazania jest kryterium ,poréwnywalnie niski poziom
warto$ci zasobu mieszkaniowego”.

Olsztyn nie jest gorszy

W tej sytuacji Zarzad Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Po-
jezierze” w Olsztynie podjal starania u prezydenta Ol-
sztyna Piotra Grzymowicza i marszalka Jacka Protasa
o zmiany przyjetych kryteriéw, wykazujac, ze obecne
nie dajg szans aplikowania o §rodki unijne. Udalo sie
przekona¢ odpowiedzialng za RPO panig wicemarsza-
lek Urszule Pastawska i wszystko wskazuje na to, ze

renéw Zielonych i Osiedlowych na nowy.

Jednak apetyt ro$nie w miare jedzenia. [FF
Zwlaszcza, ze w zalozeniach RPO WiM byla
bardziej smakowita O$ Priorytetowa numer
4:  Rozwdj, restrukturyzacja i rewitalizacja
miast”. Najbardziej dopasowane do naszych
celéw jest poddziatanie 4.1.1. humanizacja
blokowisk, czyli poprawa warunkow technicz-
nych budynkow zrealizowanych w technolo-
gii wielkiej ptyty. Wytyczne RPO doktadnie
mowig, co bedzie mozna wykona¢ ze srodkow
unijnych, w ramach humanizacji blokowisk,
a wiec: remontowaé dachy, wymienié stolar-
ke okienng i drzwiowg, odnowi¢ klatki scho-
dowe, wymieni¢ windy, a takze wewnetrz-
ne instalacje techniczne budynkéw, w tym
systemy grzewcze.

Nie mniej interesujaco prezentuje sie katalog zadan
zwigzanych z Dzialaniem 4.2. Rewitalizacja miast: re-
monty lub modernizacja chodnikéw oraz drég, tworzenie
system6w monitoringu w celu poprawy bezpieczenstwa
publicznego. Sg réwniez mozliwosci budowy boisk, pla-
cow zabaw, o§wietlenia i obiektow malej architektury na
naszych osiedlach. Dla nas, jako Zarzadu, bylo najwaz-
nigjsze, ze wsrod beneficjentow wymieniono m.in. sp6t-
dzielnie mieszkaniowe. Grzechem byloby nie wykorzy-
staé takiej mozliwosci.

Euro nie dla wszystkich?

Niestety, w pewnym momencie wydawalo sie, ze dostep
do érodkéw zostal odciety. ZnalezliSmy sie w sytuacji lisa,
co to ,juz byt w ogrédku, juz wital sie z ggska”. Przeszko-
dg okazaly sie kryteria ustalone dla wytyczania obszaréw
wsparcia. Spoérdd pieciu, Instytucja Zarzadzajgca RPO
WiM wybrala trzy, niestety, niemozliwe do spelnienia
przez potencjalnych beneficjentow z wiekszych osrodkow
miejskich.

WiedzieliSmy o tym od poczatku i od p6ttora roku zabiega-
lismy o korekte zalozen. Sprawa nabrala przyspieszenia,
gdy Projekt Lokalnego Programu Rewitalizacji Obszaru
Miasta Olsztyn na lata 2007 — 2015, Dzialanie 4.1. Huma-
nizacja blokowisk wykazal niezbicie, ze bez zmian kryte-
riéw zadna olsztynska spoéldzielnia mieszkaniowa nie ma

droga do milionéw euro stoi juz otworem.
W przeciwnym razie obszary spoéldziel-
cze Olsztyna, Elblaga, czy Elku skazane
bylyby na stagnacje. Nalezy pamietac, ze
olsztynskie spoéldzielnie zarzadzajg ok. 50.
procentami zasobow mieszkaniowych cale-
go miasta. Oznacza to, ze ponad polowa
populacji olsztyniakéw mieszka w budyn-
kach z wielkiej ptyty.

Na koniec warto przypomnieé, ze na sama
tylko humanizacje blokowisk kwota aloka-
¢ji wynosi ponad 25 mln euro, czyli prze-
szlo 100 mln z1. Jest to kwota do podziatu
na beneficjentow z calego wojewddztwa.
To i duzo, i mato. OczywiScie nie spodzie-
wamy sie pelnej refundacji zadan, ktore
chcemy zrealizowa¢ w ramach rewitalizacji i humani-
zacji, ale warto powalczyé¢ o kazde pieniadze — w euro czy
zlotowkach.

Teraz wszystko zalezy od tego, czy Lokalne Programy
Rewitalizacji zostang przygotowane na czas (konkur-
sy z zakresu humanizacji wg. aktualnego harmonogra-
mu majg rozpoczat sie pod koniec marca; z rewitalizacji
juz sie rozpoczely) i jak ostatecznie wypadna wskazniki
dla naszych obszaréw. Pdzniej bedzie wazne, jak nasze
projekty zostang ocenione przez ekspertow oraz Urzad
Marszatkowski. Dzigki unijnemu wsparciu bedziemy
mogli szybko i perfekcyjnie przeprowadzi¢é remonty
i modernizacje, ktore z braku $rodké6w musielibySmy roz-
lozyé¢ niekiedy na cale lata. Spodziewany zastrzyk euro
oznacza takze, ze na remontach zaoszczedzg nasi sp6l-
dzielcy. A o konkretnych planach dowiecie sie Panstwo
w nastepnym numerze , Echa Pojezierza”.

Na koniec chcialbym w imieniu Zarzadu i Rady Nad-
zorczej Spoéldzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze”
w Olsztynie zlozyé szczegblne podziekowania panu
marszalkowiJackowi Protasowi, panu prezydento-
wi Piotrowi Grzymowiczowi i pani wicemarszalek
Urszuli Pastawskiej za zrozumienie, przychylnosé
i poparcie dla podjetych przez nas staran.

fot. Andrzej Stachurski

Wieslaw Baranski
Prezes Zarzadu SM Pojezierze



Traktory zdobyly zime

W  poprzednim nume-
rze zapowiadalem, ze
traktory zdobedg wios-
ne, jednak mylilem sie:
traktory ,,zdobyly” zime.
Od wielu lat przyzwycza-
ilismy sie do zim lagod-
nych, prawie bez $nie-
gu. Listopad i grudzien
zapowiadaly  powtdrke
z lat ubieglych. Jednak
od poczgtku stycznia
zaczela sie prawdziwa
zima. Roéwnoczeénie
w calym Olsztynie wystgpily problemy ze skutecznym od-
$niezaniem. ObserwowaliSmy to wszyscy, codziennie in-
formowaly media. Gl6wne ulice byly stosunkowo szybko
i skutecznie odéniezane. Gorzej na osiedlach mieszkanio-
wych. Z jednym wyjatkiem (biore tu pod uwage duze osied-
la), osiedli Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze”.

W praktyce sprawdzita sie decyzja o generalnej wymianie
sprzetu stuzacego do utrzymania osiedli zima, zrealizo-

fot. Archiwum

Fot. R. Chodor

wana latem 2009 r. z 50 % dofinansowaniem z funduszy
Unii Europejskiej. W naszej sp6ldzielni, na terenie 80. ha,
posiadamy 31 km chodnikéw, prawie 16 km uliczek osied-
lowych i 600 klatek schodowych (600 dojs¢ do klatek do
odéniezenia). To po stronie zadan do wykonania. Zimo-
wym utrzymaniem osiedli zajmowalo sie 31. pracownikow
etatowych i kilku zadluzonych mieszkancow, zarabiajg-
cych w ten sposob na sptate zobowigzan wobec spétdzielni.
Ponadto kilkudziesieciu pracownikéw grup remontowych
okresowo zajmowalo sie odéniezaniem dachéw pawilonow
i usuwaniem sopli.

Pracownicy spoéldzielni odéniezali nierzadko juz od 4.
rano, czasem do p6znych godzin wieczornych. Oczywiscie
wynikalo to z warunkéw atmosferycznych i koniecznosci
utrzymania bezpiecznych przej$¢ dla mieszkancéw. Rzetel-
na praca ludzi byla podstawg sukcesow, niemniej wazne
bylo tez uzbrojenie w sprawny sprzet. Do walki ze skut-
kami zimy spéldzielnia skierowala 10 malych ciagnikéw
(szeroko$c¢ ok. metra), wyposazonych stosownie do potrzeb
w plugi od$niezne, szczotki obrotowe lub tfadowacze. Male
traktorki, nazwane przez mieszkancow pieszczotliwie

,Lburkami” (,burek” warczy, ale nie zostawia po sobie od-
chodéw, jak zywe pieski), doskonale radzily sobie z od$nie-
zaniem waskich chodnikéw — do ,,czarnego”.

,Burki” byly wspomagane przez duzy ciagnik i koparko-
spycharke. Sprzet ciezki stosowaliSmy na szerszych ulicz-
kach i parkingach w rejonie dojazdéw do zespolow garazy.
Najtrudniej bylo z odéniezaniem parkingéw. Wprawdzie
ustawa o utrzymaniu czysto$ci i porzadku w gminach
(i odpowiednia uchwala rady miasta) nie naklada na ad-
ministratora takich obowigzkoéw, ale w miare mozliwosci,
po odéniezeniu chodnikéw, schodéw i uliczek osiedlowych,
zajmowaliSmy sie rowniez parkingami. Najlepsze rezulta-
ty byly na tych parkingach, ktérych uzytkownicy wsp6t-
pracowali z administracjami osiedli. Problem niezbyt sku-
tecznego od$niezania miejsc postojowych jest pochodng
duzego deficytu parkingéw. Samochody parkujace wzdluz
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chodnikéw bardzo utrudnialy prace sprzetu. Operatorzy
plugéw musieli uwazaé, aby nie uszkodzi¢ zaparkowanych
samochodo6w.

Na zakonczenie chciatbym opisaé pewne zdarzenie, ktore
moze brzmie¢ jak anegdota. Pocztg pantoflowg dotarta do
mnie informacja, ze jeden z prezeséw bratniej spotdzielni
mieszkaniowej z Olsztyna wysltal kierownictwo firmy, kto-
rg zatrudnit do od$niezania, aby na osiedlu SM Pojezierze
zobaczyla, jak nalezy osiedla utrzymywac zima.

Roman Chodor
Wiceprezes ds. eksploatacji



Remonty klatek schodowych

W roku biezacym kontynuuje-
my remonty klatek schodowych.
Jak wynika z informacji, nasi
mieszkancy z efektow sa zado-
woleni, aczkolwiek prowadzone
prace sa uciazliwe i wymagaja
duzej dawki wyrozumiatosci
i cierpliwosci. Bywa i tak, ze te
same prace wykonywane sg po-
nownie, przez co ich uciazliwos¢
sie zwieksza. Przyczyng tego
stanu rzeczy jest realizowanie
robét niezgodnie z warunkami
technicznymi i wytycznymi inspektora nadzoru.

Czesto zdarza sie, ze mieszkancy maja za zte inspektorowi nad-
zoru tzw. czepianie sie wykonawcy i niejednokrotnie otrzymuje
skargi w tej sprawie. Niestety, nie mozna pozwoli¢ na to, zeby
odbierane prace miaty wady, i w tym miejscu prosze miesz-
kancow o jeszcze wiecej cierpliwosci. Staramy sie wybiera¢ wy-
konawcéw dobrych, ale nie
jest regutg, ze sprawdzony
w ubiegtym roku fachowiec
w tym roku wypei zada-
nie prawidtowo i nie mamy
do jego pracy wiekszych uwag. Pragne zwrdci¢ uwage na fakt,
ze spotdzielcy nie pfacg za usuwanie usterek ani w trakcie
wykonywania prac, ani w okresie gwarancji. Prosze réwniez
o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w trakcie remontu, bo
czesto sie zdarza, ze Swiezo wykonane prace ulegaja zniszczeniu
— np. dopiero co utozone ptytki zostajg wdeptane w podtoze.
Mam nadzieje, ze dzieki wspotpracy osiggniemy wspdlny cel,
jakim jest zmiana jakosci zamieszkania. Oczywiscie na lepsze.

Nowym elementem prac jest zastagpienie automatéw scho-
dowych uruchamiajacych $wiatfo na wszystkich pietrach, czuj-
kami ruchu wtaczajacymi Swiatfo sekwencyjnie, dzieki ktérym
poprawi sie bezpieczenstwo mieszkancéw oraz obnizy ilos¢
energii elektrycznej zuzywanej do oswietlenia klatki schodo-
wej. Dzieki czujkom nie bedziecie juz Panstwo lub Wasi goscie
w poszukiwaniu wtacznika dzwonili przez pomytke do
sasiadow.

fot. Archiwum

I na koniec ponawiam apel o wymiane drzwi wejsciowych
do mieszkania, w miare potrzeb i mozliwosci, przed plano-
wanym remontem klatek. Licze jak zawsze na uwagi miesz-
kancow i zapewniam, ze kazda zostanie rozpatrzona.

GtOS W TRZECH SPRAWACH

Sie¢ cieplna — naczynia potaczone?

Nawiazujac do artykutu w poprzednim numerze, czuje sie
zobowiazany poinformowac o tym, ze nasze obawy dotyczace
nieprawidtowosci w realizacji sieci cieplnej podzielita Prokura-
tura Rejonowa i wszczeta dochodzenie w tej sprawie. Wiecej
informacji na razie nie moge udzieli¢, ale na pewno bedziemy
sledzi¢ przebieg i rozwoj tej sprawy.

W jej kontekscie pragne sie podzieli¢ z Panstwem drobna
refleksja. Nie wiem czy byt to zbieg okolicznosci, czy nie, ze
w czasie, kiedy badano sprawe w prokuraturze, grupa kilku
0s6b, dumnie nazywajaca sie opozycja, znowu wykazata sie
nadaktywnoscia. Ponownie zostaliémy zasypani pismami za-
wierajacymi insynuacje, grozby itp. Nie chce dalej komento-
wac tego dziwnego zbiegu zdarzen. Symptomatyczne tylko, ze
podobny scenariusz powtarza sie za kazdym razem, ilekro¢ po-
ruszamy tematy drazliwe lub niewygodne, jak chociazby ostat-
nio, kiedy to na wodomierzu (wazna legalizacja, wymieniony
dwa lata temu) znanego i medialnego dziatacza ..opozycji”
stwierdzono wystepowanie pola magnetycznego.

Musze doda¢, ze w pismie do spétdzielni wspomniany dzia-
facz twierdzi, ze jest to zemsta Zarzadu. No jasne, przyszli
i namagnesowali. W taki sposéb postawi¢ sprawe na gfowie
moze tylko wybitny dzia-
facz. Na marginesie wyjas-
nie, ze sprawdzano wodo-
mierze w catym budynku
i na 117 mieszkan tyl-
ko w dwéch przyrzad wskazat wystepowanie pola mag-
netycznego. Jesli powiaze sie to z niezwykle mafa iloscia
wody ciepfej, jaka opozycjonista zuzywa, to wystawia on
sobie po raz kolejny swiadectwo watpliwej uczciwosci.
Dywersyfikacja zrodta ciepta

15 lutego br. otrzymalismy z MPEC warunki wtaczenia na-
szej sieci cieptowniczej do sieci miejskiej. Wydaje sie nam, ze
koniecznos¢ drugostronnego zasilenia w czynnik grzewczy na
wypadek awarii gtéwnego Zrodta, jakim jest MICHELIN, nie
powinna podlega¢ dyskusji i strach mysle¢, co by sie mogto
wydarzy¢ w sytuacji krytycznej, a przeciez i takie sie zdarzaja.

Chciatbym podkresli¢, ze bedzie to zabezpieczenie jedynie na
wypadek awarii. W przypadku jej wystapienia sie¢ nie bedzie
pozbawiona ciepta. MPEC dostarczy czynnik grzewczy o ni-
skich parametrach, dzieki czemu uchronimy sie¢ przed zamar-
znieciem, ale nie mozna spodziewac sie, ze parametry dostar-
czanego ciepta pozwola na zachowanie komfortu termicznego
w mieszkaniach. Na obecnym etapie przystepujemy do prac
majacych na celu wybdr wariantu optymalnego pod wzgle-
dem technicznym i ekonomicznym.

Andrzej Mréz
Wiceprezes ds. Technicznych

Drgneto, czy nie drgneto

Zwykto sie uwazac, ze stynny kryzys swiatowy nie dotknat nas
zbyt bolesnie, cho¢ po wskaznikach na rynku mieszkaniowym
mozna wyciagna¢ zgofa odmienny poglad. Wprawdzie w catym
kraju spadek liczby mieszkan oddanych do uzytkowania wyniést
tylko 3,1%, lecz wojewddztwo warminsko-mazurskie, razem
z wojewodztwem Swietokrzyskim, znalazto sie w ogonie regionéw
z najnizszymi wskaznikami w tym zakresie. Wedtug danych WUS,
w catym naszym wojewoddztwie w 2009 roku oddano do uzytko-
wania 4857 mieszkan, mniej o 1976 niz rok wczesniej — spadek
0 28,9%.

Jak mozna wyczyta¢ z najnowszego komunikatu WUS, na Warmii
i Mazurach 2498 lokali mieszkalnych oddali inwestorzy indywidu-
alni (0 921 mniej niz w 2008). W ramach budownictwa przezna-
czonego na sprzedaz lub na wynajem oddano 1290 lokali (mniej
0 875). Spotdzielnie mieszkaniowe przekazaty do uzytkowania 527

lokali mieszkalnych (mniej 0 268). Z kolei wiecej oddano mieszkan
komunalnych — 206, rok wczesniej — 174, i zaktadowych — 100,
w roku 2008 — 145. Oczywiscie najwiecej mieszkan oddano do
uzytkowania w Olsztynie i Elblagu oraz w powiecie olsztynskim.
Na pytanie, czy kryzys na rynku mieszkaniowym ma sie na ukon-
czeniu, trudno odpowiedzie¢. Wedtug danych od deweloperéw
srednie ceny mieszkan poszty znowu w gére, co mogtoby ozna-
czaé, ze najgorsze mamy juz za soba. W Olsztynie cena metra
kw. wynosita pod koniec ubiegtego roku 4736 zt. Najtaniej byto
w Gorzowie Wielkopolskim—3140zt./ m kw., anajdrozej w Sopocie—
10391 zt/ mkw. Uwazassie, ze w poréwnaniu z rokiem ubiegtym cena
metra kwadratowego mieszkan w wigekszych miastach Polski wzros-
nie o ok. 6 %. To efekt wzrostu liczby 0séb zainteresowanych kupnem
mieszkania i poprawy warunkéw kredytowania, ale takze — co tez
nie jest bez znaczenia — spodziewanego ograniczenia podazy miesz-
kan na rynku pierwotnym. A to przeciez nie jest dobra informacja.

(b)



Przedstawiamy administracje osiedlowa

ADMINISTRACJA OSIEDLA POJEZIERZE

WnMIYY 30§

AO | - kierownik Wiestawa Tanska

Do podstawowych zadan administracji nalezy przede wszystkim
wykonywanie biezacej konserwacji zasobéw spétdzielni, utrzymy-
wanie porzadku w czesciach wspolnych nieruchomosci, realizacja
planowanych remontéw, bezposrednia obstuga mieszkancéw.

Zakres ten realizowany jest przez:
dziat techniczny, w skfad ktérego wchodza mistrzowie, konser-
watorzy oraz dyspozytor (w naszej administracji jest to kobieta),
przyjmujacy bezposrednie sygnaty od mieszkancéw, administra-
torki wraz z paniami sprzatajacymi, odpowiedzialne za utrzyma-
nie czystosci pomieszczen wspdlnych, czyli klatek schodowych,
a takze piwnic i suszarni.

Wszyscy jestesmy do dyspozycji mieszkancow. Zawsze mozna
do nas zadzwoni¢ lub przyjs¢, zeby zgtosi¢ problem. Niektorzy
nasi mieszkancy preferuja forme bezposredniego kontaktu. Osoby
samotne przychodza do nas réwniez porozmawia¢, znalez¢ zro-
zumienie, podzieli¢ sie swoimi codziennymi sprawami. Zawsze
staramy sie pomoc.

Administratorki uczestnicza réwniez w procesach likwidacji szkod
zalaniowych powstatych w czesciach wspdlnych, jak réwniez
w lokalach mieszkalnych. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze zbyt
mato oséb ubezpiecza swoje mieszkania.

mieszkancy niefrasobliwie wpuszczaja na klatki schodowe mto-
dziez dokonujaca zniszczen. W rezultacie mamy liczne szkody
i mieszkancy ponosza dodatkowe koszty ich usuniecia. W przy-
padkach zaktécania spokoju i porzadku na klatkach schodowych
mozna dzwoni¢ do firmy Efekt War-Ma tel. (89) 523 53 22,
ktéry to numer znajduje sie na wszystkich tablicach.

Zbliza sie wiosna, czas porzadkéw i zmian w otoczeniu budyn-
kéow. W tegorocznych planach zamierzamy uzupetniaé wypo-
sazenie istniejacych placow zabaw oraz wykona¢ ogrodzenia.

Fot. A. Wroblewska

Ponadto na placu zabaw pomiedzy budynkami Pana Tadeusza 7
a9 pilotazowo planujemy wykonac sciezke rowerowa dla najmtod-
szych. Zobaczymy, jak zostanie to przyjete przez mieszkancéw. Je-
zeli sie sprawdzi, wykonamy je réwniez na innych placach zabaw.
Na naszym osiedlu mamy duzo matych dzieci i chcemy im zapew-
ni¢ jak najlepsze warunki.

Administracje Osiedli Kormoran i Pojezierze zwracaja sie do
mieszkancoéw z prosbg o niezastawianie ciggéw komunika-
cyjnych w piwnicach starymi meblami i nieuzywanym sprze-
tem AGD. Jednoczesnie przypomina sie, ze tzw. gabaryty
wywozone s3 co tydzied — na Osiedlu Kormoran w czwartki,
a na Osiedlu Pojezierzu — w pigtki.

W sytuacjach gdy tego ubezpieczenia nie
ma, koszty zwiazane z likwidacjg szkody
w catosci spoczywaja na lokatorze odpo-
wiedzialnym za awarie.

Jak juz wczesniej wspomniatam, konser-
watorzy wykonuja planowane remonty.
W roku biezagcym wyremontowalismy
klatki schodowe w budynku mieszkalnym
przy ulicy Dworcowej 11. Obecnie pro-
wadzone sg prace remontowe w budynku
przy ul. Dworcowej 21. Pewna nowoscia
wykonywana w ramach remontu jest li-
kwidacja wtgcznikéw i montaz czujnikow
ruchu odwietlenia klatki schodowej. Jest
to znacznie oszczedniejsza w uzytkowaniu
forma oswietlenia.

Oprocz biezacej konserwacji wykonu-
jemy duzo prac zwigzanych z usuwa-
niem dewastacji. Sg budynki, gdzie ten
proceder sie nasila np. budynek przy
ul. Pana Tadeusza 12, Kofobrzeska 13lI,
Kofobrzeska 13L. Pragne tu wspomnie¢,
ze cho¢ budynki wyposazone sg w in-
stalacje domofonowa, niestety niektorzy

ADMINISTRACJA OSIEDLA KORMORAN
10 — 459 Olsztyn
ul. Kard. S. Wyszynskiego 20
e-mail: ao@smp.olsztyn.pl

ADMINISTRACJA OSIEDLA POJEZIERZE
10-444 Olsztyn
ul. Kotobrzeska 13 G
e-mail: ao1@smp.olsztyn.pl

Kierownik Administracji
Alina Kopczynska
pok. 5, tel.(89) 534 13 96
Z-ca kierownika

Krzysztof Zielinski
pok. 6, tel.(89) 534 13 96

Kierownik Osiedla
Wiestawa Tanska
Tel. (89) 534-18-58, 537- 33-60

Z-ca Kierownika Osiedla
Jarostaw Wojtkiewicz
Tel. (89) 534-18-58, 537-33-60

Zakres kompetencji:
wykonywanie biezacej konserwacji budynkéw i infrastruktury technicznej,
realizacja zaplanowanych prac remontowych,
usuwanie usterek, awarii itp.,
obstuga lokatoréw w zakresie spraw, za ktére odpowiada Spétdzielnia,
sprzatanie pomieszczen wspoélnych ( piwnice, klatki schodowe, suszarnie itp.)
we wszystkich budynkach mieszkalnych i ustugowych,
dokonywanie biezacych i okresowych przegladéw technicznych zasobéw Spétdzielni,
przeprowadzanie wizji lokalnych , kontroli zasiedlenia itp.,
organizowanie i nadzorowanie prac wykonywanych przez stuzby wtasne Administracji.

Godziny pracy Administracji
Poniedziatek: 7.00 - 17.00, Wtorek - Pigtek: 7.00 - 15.00




ADMINISTRACJA OSIEDLA KORMORAN

fot. Archiwum

AO Il Kormoran - Krzysztof Zielinski
— z-ca kierownika

Osiedle Kormoran rézni sie od Pojezierza powierzchnia, liczba
doméw i mieszkancoéw — generalnie jest wieksze. Problemy s te
same, cho¢ w przeliczeniu na gfowe mieszkaica jest ich pewnie
statystycznie wiecej. W tej chwili najbardziej absorbujace sg re-
monty klatek, a w tzw. miedzyczasie zdarzaja sie awarie pradu lub
problemy z zakreceniem kaloryfera. Ma sie ku wiosnie, tempera-
tury na dworze zelzaty, ludzie juz nie chca sie ogrzewac.

Prowadzimy réwniez konsultacje z lokatorami w sprawie kolo-
rystyki Scian, gresow, czy wyktadzin. Wszystko to chcemy uzgod-
ni¢ przed remontami. Lecz jak wiadomo, co gtos, to opinia,
a de gustibus non disputandum est, stad czesto trudno wynegocjo-
wac wspolny poglad. Jednemu sie podoba, drugiemu nie.

A wiec z jednej strony ida remonty, z drugiej - walczymy z dewa-
stacjami na klatkach, ktére zostaty wyremontowane zaledwie rok,
a nawet pot roku temu. Jest co usuwac - napisy, zadrapania, czy
wrecz poobijane Sciany. Czesto jest to sprawa przypadku, np. gdy
ktos transportowat meble i niechcacy zawadzit o Sciane. Zdarzaja
sie, niestety, co z przykroscig musze stwierdzi¢, celowe dewastacje
i co gorsza spowodowane przez ludzi, ktérzy tam mieszkaja. Jest
to przeciez miejsce o ktére trzeba dbac! Zupetny brak szacunku
dla wtozonej pracy i dla wydanych pieniedzy, po czesci wtasnych
pieniedzy, z funduszu remontowego.

Inny problem to pieski, a zwfaszcza to, co po nich na trawnikach
i chodnikach zostaje. Mamy dwa wybiegi dla pséw, ale nie sg one
do konca wykorzystywane, skoro tyle jest nieczystosci na ciaggach
komunikacyjnych, a nawet pod blokami. Sg smietniczki, ale c6z
po nich, skoro nie nosi sie topatek i woreczkéw na odchody. Jest
uchwata Rady Miasta, ale nie jest przestrzegana.

Z tematdw przyjemniejszych moge podzieli¢ sie informacjg o na-
szych planach zwiazanych z placami zabaw. W tym roku bedzie-
my doposazac stare place i zakfada¢ nowe. Wtasnie przegladam
katalog, ktéry oferuje piekne, kolorowe i bezpieczne hustawki
i zjezdzalnie. To dla maluchéw. Dla starszych dzieciakéw tez pla-
nujemy hustawki, tylko ze wieksze, zeby i one miaty sie gdzie
wyszale¢. Na pewno bedg z tego zadowolone.

Kolejny temat, gabaryty, a wiec stare meble i stary sprzet AGD.
Przypomne, ze s wywozone na Osiedlu Kormoran w czwartki,
a na Pojezierzu w piatki, co tydzien. Zdarza sie, Ze ten sprzet czy
meble, czasami w dobrym
stanie, zabierajg ludzie go-
rzej sytuowani. Otrzymuje-
my takie zgtoszenia i oso-
biscie nie widze przeszkéd,
zeby ktos mogt z tego nie
skorzystac. Trzeba tylko
da¢ nam wczesniej sygnat
0 zapotrzebowaniu, a na
pewno pomozemy.

| na koniec moze cos
z pogranicza ekologii. Pare 5 ST, g e
lat temu na niektorych do- S jﬁ%p"[ { [
mach pojawity sie budki —
legowe dla pustutek, zwa- :
nych sokotami wiezowymi.
Cel byt taki, zeby pustutki odstraszaty gotebie, ktére w dzielnicy,
z uwagi na swa liczng populacje, sa duzym problemem. Na razie
nie widac jeszcze efektow tej inicjatywy. By¢ moze pustutki wolg
zaktada¢ gniazda nieco dalej od miejskiego centrum. Ale mamy
doswiadczenia z jezami. Jest ich sporo. Wykorzystuja bujne krzewy
na catym osiedlu. Czesto, niestety, podaja ofiarg cywilizacji, roz-
jezdzane przez nieuwaznych kierowcéw. Pewnego dnia w kepie
krzewéw, przy samej administracji, ktos z pracownikéw znalazt
cztery mate osierocone jeze. Cafa czwoérke karmiono przez dwa
dni, a nastepnie zawieziono do specjalnego schroniska dla dzi-
kiej zwierzyny w Kadzidtowie. Wszystkie przezyty, podchowa-
ty sie, a nastepnie trafity w Srodowisko bardziej im przyjazne
—do lasu.

' i
Fot. A. Wroblewska

Telefony dyzurne i alarmowe stuzb konserwacyjnych
obstugujacych Osiedla Kormoran i Pojezierze

OGtOSZENIE

Spéldzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

Awarie domofonéw:
Wit-Cza (89) 542 40 57 dla Osiedla Pojezierze

Usterki cieptej wody i c.o.:
Sekcja CALORIS (89) 537 33 64 (catodobowo)

Miejskie Pogotowia Techniczne w Olsztynie:
Pogotowie gazowe - tel. 992, (89) 527 31 86
Pogotowie cieptownicze — tel. 993
Pogotowie energetyczne — tel. 991

Ireneusz Gruchata (89) 541 60 31 lub 0601 840 389 dla Osiedla Kormoran

Pogotowie wodno-kanalizacyjne — tel. (89) 532 79 01

Firma Godziny przyjmowania zgtoszen | Rodzaj awarii Telefon w Olsztynie informuje, ze posiada wolne
PGM W dni powszednie po godzinach | awarie instalacji wod- | 89 lokale uzyt!(owe o [T Ve M
pracy Administracji oraz w dni nej, kanalizacyjnej, 527-37-71 na dziatalnos¢ Plurowq,
Swiateczne gazowej i elektrycznej. handlowo-usfugowa i magazynowa.
OLDZWIG | W dni powszednie i po godzi- awarie i usterki 89 K ,] ’ pr’robrzesl:ja 13 -1l L”dpietm ,
nach pracy Administracji oraz dzwigbw osobowych | 542-79-55 — pokoje biurowe od 15,50 m* do 53,00 m
w dni $wiateczne 19282 2. Kotobrzeska 27 - piwnica 328,80 m?
3. Pana Tadeusza 6 - piwnica 52,50 m?

4. Pitsudskiego 54 - parter 5,10 m?
5. Pitsudskiego 54 - I pietro 75,20 m?
6. Wyszynskiego 16 - piwnica 215,00 m?
7. Wyszynskiego 20 - | pietro 95,20 m?

Kontakt:
Lokale Uzytkowe: Il pietro, pok. 318
ul. Kotobrzeska 13
tel. (89) 537 33 34

Zarzad Spoétdzielni
Mieszkaniowej "Pojezierze"




Przedstawiamy dzialy spoidzielni

DZIAt CZLONKOWSKO
- MIESZKANIOWY | ROZLICZEN

Zakres kompetengji:
¢ Obstuga cztonkéw spétdzielni w zakre-
sie spraw cztonkowskich i mieszkanio-
wych; prowadzenie spraw zwiazanych
z cztonkostwem w spoétdzielni, prowadze-
nie dokumentacji cztonkéw od momentu
ztozenia deklaracji przystapienia do spét-
dzielni az do ustania czfonkostwa.
* Przygotowanie i wydawanie zaswiadczen
o cztonkostwie w spotdzielni i przystuguja-
cym prawie do lokalu.
* Przygotowanie i wydawanie zaswiad-
czen do kancelarii notarialnych, urzedéw
skarbowych, sadow ksiag wieczystych oraz
innych urzedow.
* Prowadzenie spraw zwigzanych z prze-
ksztatceniem statusu lokali.
* Przygotowanie i przedktadanie Zarza-
dowi wnioskéw dotyczacych przyjecia do
spotdzielni,  przeksztatcenia  lokatorskich
praw do lokali w prawa wifasnosciowe, za-
miany mieszkan, uméw o ustanowienie
spotdzielczego lokatorskiego badz  spot-
dzielczego wtasnosciowego prawa do lo-
kali, wypowiedzenia czfonkostwa, uchwat
w sprawie skreslenia z rejestru cztonkéw itp.
* Prowadzenie rejestréow cztonkéw spot-
dzielni, rejestrw umoéw o ustanowienie
praw do lokali, rejestréow zawartych umoéw
ustanowienia i przeniesienia odrebnej wtas-
nosci lokali, rejestrow uchwat dotyczacych
podziatu nieruchomosci, rejestrow uzytkow-
nikéw garazy, a takze ewidencje wiascicieli
mieszkan i garazy nic bedacych cztonkami.

* Potwierdzanie wnioskéw o dofinanso-
wanie z Osrodka Pomocy Spofecznej.

* Prowadzenie gospodarki lokalami uzyt-
kowymi; sporzadzanie uméw o najem
lokali uzytkowych, dzierzawy terendw,
nosnikéw reklamowych oraz przygoto-
wywanie dokumentacji w celu zawarcia
umowy o przeniesienie lokalu w pefna
wiasnosé

* Koordynacja prac zwiazanych z realizacja
opomiarowania i rozliczenia energii ciep-
Inej i wody.

* Dokonywanie rozliczeh kosztéw ciepta i
wody.

* Opracowywanie dla potrzeb Zarzadu
i organéw spétdzielni sprawozdan, ana-
liz, informacji oraz innych materiatéw
dotyczacych prowadzonej dziatalnosci na
swoim odcinku, m.in. analizy zuzycia me-
diow (woda, energia elektryczna, energia
cieplna).

* Przeprowadzanie kontroli zamontowa-
nych urzadzen pomiarowych w mieszka-
niach cztonkéw spétdzielni.

* (Comiesieczne naliczanie naleznosci
z tytutu opfat za lokale oraz sporzadzanie
dowodoéw ksiegowych, zgodnie z obowig-
zujacym planem kont. Rozliczanie kosztow
zuzycia za zimna wode, kanalizacje oraz
podgrzanie w terminie marzec i wrzesien
kazdego roku;

* Analizy zalegtosci w opfatach, sporza-
dzanie wydrukéw, wysyfanie monitéw za-
legtosci.

* Analiza wykazu zalegtosci z tytutu opfat
za mieszkania oraz inicjowanie dziatan ze
strony spoétdzielni obligujacych dtuznikow

do zlikwidowania tych zadtuzen.

* Kontrola terminowosci i prawidtowosci
dostarczania przez Dziat Opfat za Lokale
upomnien do dtuznikéw oraz wezwan do
zapfaty.

* Wystepowanie do Zarzadu o skierowa-
nie do Rady Nadzorczej wniosku o wyklu-
czenie z grona cztonkéw spotdzielni lub
o wszczecie egzekucji z lokalu w przypadku
lokali stanowiacych przedmiot odrebnej
wiasnosci i przeprowadzenia eksmisji.

*  Wystepowanie do Urzedu Miasta
w sprawie wskazania lokalu socjalnego dla
dtuznika, ktéremu sad przyznat takie prawo.

Godziny przyjec:
Pon. 9.00-17.00
Wt. - Pt. 7.00-15.00

Kierownik Dziatu
Zdzistaw Piekarski
tel. (89) 537 33 31, p. 112

Z-ca Kierownika
Sekcja ds. Windykacji
Marek Wajsprych
tel. (89) 537 33 28, p. 321

Sekcja Cztonkowsko-Mieszkaniowa
tel. (089) 537 3332, p. 111

Sekcja rozliczen
tel. (89) 537 33 23, 537 33 24, 537 33
26, (89) 537 33 21,537 3322
p. 102, 120

Lokale Uzytkowe
tel. (89) 537 33 34, 537 33 48
p. 317, 318

Kompetentnie i zyczliwie

Omawiajac moj dzial chcialbym poinformowaé spol-
dzieleéw, czym zajmujg sie pracownicy w poszczeg6l-
nych sekcjach i z jakimi sprawami nalezy sie zglaszac do
danego pokoju. I tak np. w pokoju 111 panie zajmujg sie
sprawami cztonkowskimi, a wiec prowadzeniem rejestru
czlonkéw - tam czlonkowie sg wpisywani, a takze wy-
kres§lani, gdy czlonkostwo z réznych przyczyn wygasnie.
W tym samym miejscu wydawane sg wszelkiego typu
za§wiadczenia do réznych urzedéw, prowadzona jest
korespondencja z czlonkami, z Urzedem Skarbowym,
przygotowywane sg materialy na Rade Nadzorcza. Pro-
wadzone jest rowniez archiwum spo6ldzielni. Panie za-
trudnione w tej sekcji w uzasadnionych przypadkach
zlecajg kontrole zasiedlenia, pilotujg wszystkie sprawy
dotyczace lokatorow w sferze dokumentacji zwigzanej z
czlonkostwem i sprawami mieszkaniowymi. Tam row-
niez, jezeli nastepuje zmiana lokatora, zamykana jest
jedna karta lokalu i otwierana druga, juz dla nowego
lokatora. Wtedy trzeba dokonaé nowych naliczen, po-
niewaz w zaleznos$ci od liczby oséb rézne sg oplaty.

Pracownicy pokoju 102 zajmujg sie rozliczaniem me-

diéw. Trafiajg tam faktury za wode i odprowadzenie Scie-
kéw, energie elektryczng, gaz i ciepto. Do tego dochodza
réwniez faktury za wywoéz nieczystosci. To wszystko
jest rozliczane na poszczegélne nieruchomoéei i gospo-
darstwa domowe. Tak trzeba gospodarowac, zeby pobie-
rane zaliczki byly zgodne z ostatecznym rozliczeniem.
Dotyczy ono bowiem nie tylko lokator6w i mieszkan, ale
réwniez najemcéow lokali uzytkowych. Tym réwniez zaj-
mujg sie pracownicy tej sekcji. Kazdy mieszkaniec sp6i-
dzielni moze przyj$é¢ do pokoju 102, zeby dowiedzieé sie,
jak wyglada jego saldo tacznie z mediami.

Prawie vis a vis pokoju 102 znajduje sie pokdj 120, kto-
ry zajmuje sie oplatami eksploatacyjnymi, czyli cato$cig
platno&ci, jakie cigzg na mieszkancach i uzytkownikach
naszych lokali. Tam nastepujg ostateczne, na biezaco,
rozliczenia z lokatorami.

Sekcja lokali uzytkowych znajduje sie na trzecim pie-
trze sp6tdzielni w pokojach 317 i 318. Tu sg podpisywa-
nie umowy z najemcami lokali, z dzierzawcami gruntow
lub zwigzane z wynajmowaniem powierzchni na rekla-
my, bo i takie ustugi §wiadczy spétdzielnia. Pracownicy
sekcji przygotowujg takze materialy na przetargi. Kon-
trolowana jest tu takze prawidlowo$¢ trwania zawar-
tych umoéw.



DZIAL TECHNICZNY

Zakres kompetencji:

*  Wykonanie prac przygotowujacych
realizacje planu remontéw, w szczegdlnosci
przeprowadzenie przetargdw wytaniaja-
cych wykonawcdw, przygotowanie uméw
o wykonanie robét budowlanych

* Sprawowanie nadzoru, dokonywanie od-
bioréw i rozliczanie wykonywanych robét
*  Dokonywanie  przegladéw  robét
w okresie gwarancji i egzekwowanie od
wykonawcoéw zobowiazan, wynikajacych
z udzielonych gwarangji

* Dokonywanie wizji w lokalach w przypad-
ku probleméw technicznych zgtaszanych
przez lokatoréw i administracje osiedli

* Prowadzenie spraw zwigzanych z wy-
miang stolarki okiennej przez osoby
posiadajace tytut prawny do lokalu,
w ramach nieoprocentowanej, zwrotnej
pomocy finansowe;j

* Zagadnienia zwiazane z regulacja stanu
prawnego nieruchomosci i ustanawianiem
odrebnych wifasnosci lokali, tj.: przygoto-
wanie i wyfozenie do wgladu projektow
uchwat uwtaszczeniowych,

wystepowanie z wnioskami o przeksztatce-
nie uzytkowania wieczystego we wtasnosc,
* Koordynowanie prac zwigzanych
z podpisywaniem umoéw przeniesienia
wiasnosci lokali.

Godziny przyjec:
Pon. 9.00-17.00
Wt. Pt. 7.00-15.00

Kierownik Dziatu
Hubert Salamon
tel. (89) 537 33 51, pok. 217

Sekcja Przeksztalcen
tel. (89) 537 33 53, pok. 221

I na koniec sekcja windykacji
mieszczgca sie w pokojach 321
i 321a, ktora zajmuje sie egzekwo-
waniem naleznosci. Pracownicy
przygotowujg analizy zadluzen,
wysylaja wezwania do zaplaty, do-
prowadzajg do wpisu dluznika do
Krajowego Rejestru Dluznikow.
Ostateczno$cig jest kierowanie
spraw do sgdu i komornika. Zdarza
sie, ze postepowanie windykacyjne
konczy sie nakazem eksmisji. Oczy-
wiScie nie ma zadnych eksmisji na
bruk.

Jezeli sg jakie$ problemy, jestem do
dyspozycji spotdzieleow we wszyst-
kich sprawach prowadzonych przez
maj dzial.

Zdzislaw Piekarski
kierownik Dzialu Czlonkowsko
- Mieszkaniowego i Rozliczen

Remonty
i przeksztatcenia

Dzial Techniczny jest podzie-
lony na dwie czeSci. Pierwsza
z nich zajmuje sie gtéwnie sprawa-
mi remontéw (p. 217). A wiec przy-
gotowujemy zakresy prac planowa-
nych do wykonania w budynkach,
zglaszamy remonty do odpowied-
nich organéw nadzoru budowlane-
go, wyrazamy zgode na prowadzenie
remontow przez lokatoréw w miesz-
kaniach badZ najemcow w lokalach
uzytkowych. Prowadzimy biezacg
kontrole i nadzér. Sekcja druga zaj-
muje sie uwlaszczeniami (p. 212).
To tu zglaszaja sie osoby, ktore
chca wyodrebni¢ wlasno§é lokalu.
W sekcji prowadzone sg réwniez
sprawy zwigzane z przeksztalcenia-
migruntéw. Doniedawna sekcjabyta
oblegana przez petentéw. Najwiek-
sze kolejki notowano w listopadzie
i grudniu ubieglego roku, kiedy wie-
lu mieszkancow skladalo wnioski
w/s wyodrebnienia wlasnosci lokali.
W ciggu 2. miesiecy podpisaliémy
ponad 500 aktéw notarialnych,
przenoszacych wlasnosé lokali.

W ramach naszych obowigzkéw
wspoélpracujemy z urzedami, glow-
nie z Urzedem Miasta, a zwlasz-
cza z Wydzialem Architektury
i Budownictwa. Jest to zwigzane
z pracami remontowymi, na ktére
potrzebujemy réznego rodzaju de-
cyzji administracyjnych. Niektoére
remonty wykonywane w mieszka-
niach lokatoréw wymagaja zglo-
szenia do ratusza, za naszym po-
§rednictwem. Na cze§¢ remontéow
wystarczy tylko zgoda s-ni. Sg to
m. in. prace zwigzane ze zmiang
funkgcji lokalu, przerébkami insta-
lacji czy montazem szyldéow rekla-
mowych lub anten satelitarnych.

Obowigzek zgloszenia prac remon-
towych narzuca Regulamin rozdzia-
tu obowiazkéw w zakresie napraw
iuzywania lokali oraz porzgdku do-
mowego. Zdarzajg sie przypadki, ze
bez wiedzy i zgody s-ni kto$ robi re-
mont i zaniepokojeni sgsiedzi dzwo-
nig do nas z zapytaniem, czy sasiad
nie narusza czasem konstrukgji
budynku. Wéwczas, gdy mamy
zgloszenie, mozna od razu uspoko-
i¢ mieszkanca informujac, ze sg to
prace prowadzone zgodnie z przepi-
sami. Jezeli nie ma zgody, przepro-
wadzamy wizje lokalu i pouczamy

lokatora o koniecznosci zgloszenia
remontu do s-ni. W skrajnych przy-
padkach, gdy sa to prace wymagaja-
ce pozwolenia organu administracji
publicznej, nakazujemy wstrzyma-
nie robot. Zdarzaly sie wypadki, ze
prowadzono prace w obrebie $cian
konstrukcyjnych. Wtedy nie tyl-
ko nakazujemy ich wstrzymanie,
lecz réwniez wzywamy nadzor
budowlany do natychmiastowej
kontroli obiektu. Je§li chodzi na-
tomiast o przerobki Scian w obre-
bie mieszkania, je§li sg to Scianki
dzialowe, wystarczy tylko nasza
zgoda. Wazne jest, jaka to Scianka,
bo nie wszystkie mozna rozebrac.

Bardzo istotne jest réwniez to,
aby w swoich podaniach lokatorzy
szczegblowo opisywali planowa-
ne remonty, a w przypadku zmian
w ukladzie Scianek najlepiej jest
wykonac szkic.

Inspektorzy z sekcji technicznej od
paru lat pracujg bardzo intensywnie
przy licznych remontach. Wezeéniej
byly to docieplenia, od zesztego roku
prowadzimy kompleksowe remonty
klatek schodowych. W roku 2009
wyremontowaliSmy klatki schodo-
we w polowie naszych zasob6éw. Wy-
maga to stalego nadzoru, dlatego
inspektorzy nadzoru czesto sg ,,na
budynkach”, a nie siedzg za biur-
kami, cho¢ pracy papierkowej tez
nie brakuje. W tym roku kontynu-
ujemy prace zwigzane z remontami
klatek. Szpachlujemy i malujemy
§ciany, uktadamy gresy na schodach
w budynkach czteropietrowych,
a w wiezowcach estetyczna i odpor-
na na $cieranie wykladzine. Wyma-
ga to sporego nakladu pracy.

Nie da sie szybko i bezkolizyjnie
przeprowadzi¢ remonty o takim
zakresie. Kiedy$bylototylkoodswie-
zenie klatek, czyli samo malowanie.
Teraz $ciany sa skrobane z warstw
farby, robione gladzie szpachlowe,
dopiero na koniec sa malowane.
Ulozenie gresu na klatce schodo-
wej, caly czas uzytkowanej, wyma-
ga dobrej organizacji robdt i wyro-
zumialoéci ze strony mieszkancow.
Wszystkie te prace wykonywane sg,
dla Panstwa. W przypadku gdyby-
§cie mieli Panstwo uwagi co do wy-
konywanych prac, prosze o kontakt
z Dzialem Technicznym lub Admi-
nistracjg Osiedla.

Hubert Salamon
kierownik Dzialu Technicznego
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POZEGNANIE Z ZIMA

Zimowe wakacje i atrakcje
Ferie zimowe upfynety pod znakiem dobrej
zabawy, a zorganizowalismy je dla dzieci pozo-
stajgcych w miescie. W czasie trwania AKCJI
LZIMA 2010” odbyt sie jeden turnus potzi-
mowiska oraz cykl imprez otwartych pod ha-
stem: ,Zima w miescie”. Zaprosilismy réwniez
dzieci na zajecia: gimnastyki akrobatycznej, pla-
styczne oraz do sekcji szachowej. Uczestnicy
pétzimowiska, oprocz zaje¢ zabawowo - spor-
towych i uczestnictwa w imprezach otwar-
tych, brali udziat w ciekawych wycieczkach: do
kina ,Helios”, ,Telepizzy”, na strzelnice LOK —u

oraz do ,Kregielni”. 23. dzieci uczestniczacych
w pofzimowisku brato udziat w ciekawych
zajeciach  sportowych, plastycznych i tanecz-
nych. Bogaty program zajec¢ pozwolit w sposéb
aktywny i atrakcyjny spedzi¢ czas wolny od na-
uki szkolnej. Z duzym zainteresowaniem spot-
katy sie imprezy otwarte, zaproponowane dzie-
ciom z osiedla , Pojezierze”. W ramach AKCJI
.Zima 2010" przygotowaliSmy wiele zajec:
plastycznych, zabawowo - sportowych, rekre-
acyjnych. Odbyt sie takze kostiumowy bal
karnawatowy. Kazde dziecko odwiedzajac ,Ak-
ces” w czasie ferii, bez wzgledu na pore dnia,
zawsze mogto znalez¢ cos dla siebie. A tak wy-
gladafa nasza oferta.

»Zimowy bal z babcia i dziadkiem”

Bal rozpoczat sie zaprezentowaniem strojow,
w ktére przebraty sie maluchy. Nastepnie dzieci
wystapity z programem artystycznym o tema-
tyce Swigteczno - zimowej, ze specjalng de-

dykacja dla Babci i Dziadka z okazji ich swiat.
Rytmika pokazowa byta ta czescig balu, na kté-
rej zaprezentowane zostaty ¢wiczenia muzyczno
-ruchowe oraz zabawy integracyjne. Finatem
imprezy byt stodki poczestunek dla wszystkich
uczestnikow.

»Podr6z do basniowej krainy” - zabawa
karnawatowa w Il gr. Klubu Smyka
W imprezie Klubu Smyka wziety udziat dzie-
ci, ich rodzice, dziadkowie i rodzenstwo. Na
poczatku  dzieci zaprezentowaly zaproszo-
nym gosciom swoje stroje i przedstawity im
specjalnie przygotowany program artystycz-
ny. Wychowawczyni poprowadzita konkursy
z udziatem dzieci i rodzicow. Bal zakonczyt
sie stfodkim poczestunkiem i jeszcze stodszymi

usmiechami.

»,Walentynki dla matych i duzych”

Uczestnicy imprezy brali udziat w konkursach
i zabawach ,,serduszkowych”. Konkursy przepla-
tane byty zabawami zespotowymi. Duzym za-
interesowaniem wsréd wszystkich uczestnikéw
imprezy walentynkowej cieszyt sie konkurs na
najtadniejsza dedykacje walentynkowa. Najcie-
kawsze zyczenia zostaty nagrodzone rzeczowy-
mi nagrodami, a pozostali otrzymali ,.stodkie
walentynki”.

WIOSNA IDZIE!

W marcu odbyty sie nastepujace imprezy:
- ..MAM TALENT"” — impreza dla dzieci i mfo-
dziezy z osiedla ,,Pojezierze” i két zainteresowan
SDK ,, Akces”.

Kwiecien

Jubileuszowy XX Memoriat Jadwigi i Stanistawa
Leokajtisow w szachach i V Turniej Szachowy
o Puchar Prezesa SM Pojezierze w Olsztynie

»TECZOWY KONCERT” — VIII Festiwal Piosenki
Dzieciecej — impreza cykliczna dla dzieci z Klubu
Smyka, osiedla , Pojezierze” oraz két zaintereso-
wan SDK , AKCES".

»BAJECZKA NA WIELKANOC”- spotkanie
pokoleniowe z okazji Swiat Wielkanocnych
w |l grupie Klubu Smyka.

SPOLDZIELCZY DOM
KULTURY , AKCES”

ul. Pana Tadeusza 6a,
tel. 89/534-18-82
klub.akces@smp.olsztyn.pl

NAD SZACHOWNICA

18 kwietnia w SDK Akces przy ul. Pana Tadeusza
odbedzie sie jubileuszowy XX Memoriat Jadwigi
i Stanistawa Leokajtisow w szachach i V Turniej
Szachowy o Puchar Prezesa SM Pojezierze w
Olsztynie. Impreze organizuja Sekcja Szachowa
KKS Warmia przy wspéfpracy z niedawno po-
wotanym Stowarzyszeniem Mitosnikéw Akcesu.
Memoriat Leokajtisow od lat cieszy sie uzna-
niem i popularnoscia. Swym zasiegiem dawno
juz przekroczyt granice miasta, regionu, a na-
wet kraju, gdyz udziat w zawodach szachistow
z obwodu kaliningradzkiego Federacji Rosyjskiej
nadat mu status imprezy miedzynarodowej.
Tegoroczny jubileusz daje nam asumpt do
przypomnienia patronéw memoriafu — Jadwigi
i Stanistawa Leokajtisow. Oboje przywedrowali
do Olsztyna zaraz po wojnie w grupie kolejarzy
przybytych tu z tap i Biategostoku. Oboje faczy-
fa wielka pasja do krélewskiej gry jaka sa szachy.
W mieszkaniu panstwa Leokajtiséw, na Zatorzu,
gromadzili sie olsztynscy szachisci. Rozgrywane
byty prawdziwe maratony od piagtku wieczér
az do poniedziatkowego poranka, kiedy trzeba
byfo is¢ prosto do pracy. Uczestnicy tych zma-
gan wspominaja prawdziwie rodzinng atmo-
sfere, zyczliwos¢ i pyszne ciasteczka do morza
herbaty wypijanej w trakcie rozgrywek. Potem
szachowe zmagania przeniosty sie do baraku
przy dawnym Dworcu Gt., stamtad do Swietlicy
przy ul. Partyzantéw 46, gdzie powstata Sekcja
Szachowa ZZK Olsztyn. W roku 1948 w Olszty-
nie zarejestrowanych byfo 6 sekcji szachowych
i 91. szachistow.

Ogromna zastuga w popularyzacji tego sportu
nalezy do matzenstwa Leokajtisow. Do pana
Stanistawa, przedwojennego mistrza tap, przy-
jezdzali szachisci z miast wojewddztwa po rade

i instrukcje, w celu zafozenia sekgji szachowe;j.
Pani Jadwiga byfa czotowa szachistka Polski
i silnym punktem druzyny ZZK w rozgrywkach
o Il lige. Parokrotnie uczestniczyta w rozgryw-
kach mistrzostw Polski. Pan Stanistaw odnosit
sukcesy nie tylko w zawodach. Trenowat mfode
pokolenie szachistow i daf sie poznac jako dzia-
facz i wieloletni prezes Zarzadu Sekcji Szachowej
Zwiazku Zawodowego Kolejarzy w Olsztynie.

Maj

- ,PRZYGODA Z BAJKA” wizyta w bibliotece,
konkurs literacki-rozwiazywanie zagadek stow-
nych i literackich z okazji dni kultury, oswiaty,
ksiazki i prasy.

- ,MOl CUDOWNI RODZICE” - impreza
okolicznosciowa z okazji Dnia Matki i Ojca
w | grupie Klubu Smyka.

- ,DZIEN PACHNACY BZEM” - spotkanie
z rodzicami z okazji Dnia Mamy i Taty w Il gru-
pie Klubu Smyka.

Czerwiec

- ,,MIASTECZKO RADOSCI” impreza
dla dzieci z osiedla i két zainteresowan
z SDK ,,Akces” z okazji DNIA DZIECKA.

- Xl PRZEGLAD MALYCH FORM ARTY-
STYCZNO- TEATRALNYCH - impreza kultural-
na dla dzieci z osiedlowych przedszkoli

- ,SEONECZNE POZEGNANIE” — zakonczenie
roku k-o w I grupie Klubu Smyka.

- ,SZCZESLIWE) DROGI, JUZ CZAS” — zakon-
czenie roku k-o w Il grupie Klubu Smyka.

OFERTA NA LATO
Lipiec, sierpien

- ,OCHOTA NA LATO” - imprezy otwarte
dla dzieci w ramach AKCJI ,LATO’ 2010
- od maja przyjmujemy zapisy!

POLKOLONIE - 4 turnusy:
| -28.06-2.07.2010.
Il -12.07 - 23.07.2010 1.
Il - 26.07 - 6.08.2010 1.
IV- 9.08- 20.08.2010 .

- ,WAKACJE NASTOLATKOW” - imprezy
otwarte dla dzieci w ramach AKCJI
,LATO’ 2010”

Zapraszamy dzieci we wtorki i czwartki
o godz. 10.00

Jest to cykl imprez , podczas ktérych za-
proponujemy dzieciom gry, zabawy, konkursy
sprawnosciowe, plastyczne, spotkania z tea-
trem, muzyka, piosenka oraz sportowe impre-
zy plenerowe.

Wstep bezptatny

POLKOLONIE - dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Opieka pedagoga w godzinach 7.30-15.30.
Program poétkolonii obejmuje zajecia sportowe,
plastyczne, muzyczne, ciekawe wyjscia plene-
rowe, wycieczki do osrodkow kultury i rekrea-
cji. Uczestnicy pétkolonii otrzymuja obiad skfa-
dajacy sie z dwoch dan.

Potkolonie sa odptatna forma wypoczynku
dla dzieci.

Tekst: Barbara Nowotka, fot.: Patrycja Piotrowska

Zapraszamy spoldzielcow do skorzystania
z naszej oferty po stawkach preferencyjnych.



Z Cztonkiem Zarzadu KKS Warmia
i sedzia szachowym Tadeuszem
Hennigiem oraz z szefowa Stowa-
rzyszenia Kulturalno-Oswiato-
wego Mitosnikow Akcesu Barbara
Nowotka rozmawia Bozena Ulewicz.

Dlaczego warto grac¢ w szachy?

TH - Bo niesamowicie rozwijajg intelek-
tualnie, poprawiaja pamie¢, wptywaja na
fatwos¢ kojarzenia. Szachisci lepiej potra-
fia sie skupi¢, skoncentrowac. Poza tym
szachy ucza wygrywania i przegrywania.
Kazda przegrana to nauka, lekcja. Dojrzaty
szachista potrafi po przegranej partii po-
dac reke, usmiechna¢ sie do przeciwnika.
Wréci do domu i przez kilka godzin be-
dzie analizowat jaki bfad popetnit. Tak jak
w zyciu. A wiec szachy, to umiejetnos¢ wy-
ciggania prawidtowych wnioskow.

Od kiedy gra pan w szachy i co pan w tej
dziedzinie osiggnat?

TH - Gram od 32. lat. Zaczynatem jak na
szachy dos¢ pézno, w potowie szkoty pod-
stawowej. Byt to przypadek, ale catkowicie
mnie wciagneto. Zeby dojs¢ do jakiegos
poziomu, dziecko powinno nauczy¢ sie

wadze kétko
szachowe
przy Ra-
dzie Osiedla
Grunwal-
dzkiego
w Olsztynie.
| rzeczy-
wiscie, moi
mali szachi-
sci to row-
niez dobrzy
uczniowie.
Dzieki  sza-
chom przede
wszystkim
rozwija  sie
pamiec. Szachista potrafi tak zapamietac
swoja partie, ze i po kilku latach moze ja
odtworzy¢. Jedni pamietaja obrazowo, inni
ukfad literek, cyferek. Wiekszos¢ szachistow
ma pewnego rodzaju skaner w gfowie.
Szachista na $rednim poziomie potrafi ro-
zegra¢ partie, nazwijmy to ,.na Slepo”, nie
patrzac na szachownice, ale podajac tylko
parametry poszczegélnych ruchéw. Prosze
sobie wyobrazi¢, jaka trzeba mie¢ pamiec,
zeby w ten sposéb ,utrwali¢” w gtowie
cafg plansze, ustawienia swoje i partnera,

GRAIJMY W SZACHY

gra¢ w szachy juz w przedszkolu. Kiedys,
bedac na zawodach w Moskwie, miatem
okazje odwiedzi¢ taka szkote, do ktérej —
droga selekcji — dobierano z catego daw-
nego ZSRR najlepszych szachistow. Tam
szkoty szachowe miaty okreslone szczeble.
Najwazniejsza byta ta w Moskwie. Z niej
wychodzili arcymistrzowie, stad taka po-
zycja rosyjskich zawodnikéw w rankingach
Swiatowych. Jesli chodzi o osiggniecia —
kilkakrotnie bytem mistrzem w regionie,
najpierw jako junior, a potem senior. Kilka
lat gratem w Il lidze w paru klubach — AZS
Olsztyn, KKS Warmia, AZS WSP.

Podobno jest taka inicjatywa, zeby szachy zo-
staty wigczone do programow szkolnych.

TH - Federacja szachowa rzeczywiscie roz-
poczeta zbidrke 100. tysiecy podpiséw, aby
zgtosi¢ projekt uchwaty do Sejmu. Glosy
w tej sprawie jak zawsze s3 podzielone.
Jedni uwazajag, ze szachy - owszem, ale
tylko jako taki ,wspomagacz” poprawia-
jacy wyniki w nauce. Gdyz z cata pew-
noscia szachy wpfywaja na jakos¢ ucze-
nia sie. Wiekszos¢ znanych mi mtodych
szachistow to bardzo dobrzy uczniowie.
Szachista podczas rozgrywki potrafi sie
skupi¢ — mocno i wydajnie, niech to na-
wet bedzie 10-15 minut. Czesto mowie
to swoim wychowankom - skupcie sie
w taki sam sposéb na klaséwce, zobaczy-
cie, ze wasza wydajnos¢ wzrosnie trzykrot-
nie. Efekt jest taki — oceny ida w gére. Pro-

a jeszcze planowac dalsze posuniecia. Sa
szachisci, co potrafig w ten sposéb gra¢ na
4.-5. planszach.

Czy duzo os6b gra w szachy w naszym woje-
wodztwie?

TH - Trudno oszacowaé. Na pewno w do-
mach sa to tysiace, bo domowych szachi-
stow nikt nie liczy, ale sportowo — 150
osob. Tyle mniej wiecej bierze udziat
w turniejach.

Od kiedy jest Pan zwigzany z memoriatem?

TH - Od dwudziestu lat, czyli od momentu
kiedy memoriat powstaf. To kawat histo-
rii, ale kazdy szachista, ktéry znat dziadka
Leokajtisa, poczytuje to sobie za honor. To
tak jak zapalenie znicza na olimpiadzie.

BN — Chce tu podkresli¢, ze od 2006 roku
memoriat zwiazany jest z SDK Akces. Me-
moriat jest jubileuszowy, XX, ale Turniej
o0 Puchar Prezesa SM Pojezierze bedzie
miat dopiero V edycje. W tym roku po raz
pierwszy w organizacje imprezy wifaczyto
sie rowniez nowo powotane Stowarzysze-
nie Mitosnikow Akcesu. Wystepowalismy
jako partner przy projekcie, ktéry pan Tade-
usz Hennig w imieniu KKS Warmia napisat
o dofinansowanie imprezy przez Urzad
Miasta. Nasz wkfad, to przygotowanie sali,
dekoracji, dyplomoéw, zaproszen, szukanie
sponsoréw. Jest z tym troche pracy, ale
checi nam nie brakuje.

Kofo szachowe w Akcesie dziafa juz kilka lat.
Jakim cieszy sie zainteresowaniem?

BN - Kofo dziata od 2002 roku. Powo-
fatam je wspoélnie z Andrzejem Gregorczy-
kiem, prezesem Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Szachowego w tamtym czasie.
W tej chwili mamy ok. 10. oséb, choc¢
mielismy juz grupy 15-osobowe. Do kota
przyjmujemy dzieci juz od 6. roku zycia.
Praktyka jest taka, ze dzieciaki zdobywaja
u nas pierwsze ostrogi, przeszkola sie i ida
szuka¢ klubéw, ktére zapewnia im dalszy
rozwéj. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze w SP 3, gdzie istnieje silne koto szacho-
we, wiekszo$¢ tych dzieciakéw przyszta
wiasnie od nas, z Akcesu, i teraz odnosza
powazne sukcesy. Taka juz kolej rzeczy, po
podstawéwce mtodzi szachisci przechodza
do innych klubéw, na przyktad do Klubu
Osiedlowego na Grunwaldzkiej, ktory
zapewnia im dalszy rozwdj.

Kto interesuje sie bardziej szachami, dziew-
czynki, czy chfopcy?

BN — W szachy w wiekszosci graja chtop-
cy. Mielismy dwie dziewczynki, ale szybko
zrezygnowaty. Widac to taka meska dyscy-
plina. Réwniez instruktorami w wiekszosci
sa mezczyzni. Pierwszym instruktorem byt
Rafat J6zwik.

Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe
Mitosnikow Akcesu dziafa od niedawno, ale
od razu mocno wystartowafo, partnerujac
KKS Warmii przy organizacji duzej imprezy.
To bedzie punktowato na przysztosc.

BN — To prawda. Partnerujemy przy or-
ganizacji, ale partnerowalismy takze przy
przygotowaniu projektu, ktéry zostat bar-
dzo dobrze oceniony przez komisje kon-
kursowa Urzedu Miasta, Mamy nadzieje,
ze réwnie dobrze zostang ocenione projek-
ty, ktére sktadalismy juz samodzielnie. To
dopiero nasze poczatki w sektorze NGO,
ale chetnie sie uczymy i mamy wole, zeby
zrobi¢ cos fajnego dla naszej lokalnej spo-
fecznosci; gtéwnie dla dzieci i mtodziezy.

Memoriat i turniej juz 18 kwietnia. llu zawod-
nikéw wezmie udziat w imprezie i czy duzo
przychodzi kibicéw na turnieje szachowe?
TH — W memoriale uczestniczy na ogoét
od 70. do 100. oséb. W tym roku liczy-
my na grupe 90. uczestnikéw. Przyjada
zawodnicy praktycznie z catego woje-
woédztwa — Bartoszyce, Etk, Elblag. Spo-
za wojewddztwa bedzie reprezentowany
Gdansk. Po raz kolejny spodziewamy sie
grupy z Kaliningradu. Formuta jest taka,
ze te wazniejsze nagrody sa finansowe;
skromne, ale finansowe, i to przycia-
ga uczestnikéw. Jesli chodzi o kibicow,
to przychodza cafe rodziny, przyjaciele.
Bardzo to wszystko przezywaja. Wiem to
z wiasnego doswiadczenia, bo mam
dwaoch synéw, obaj graja w szachy, startuja
w zawodach. Kibicowanie bardzo mnie
stresuje.
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Zimowe rozrachunki

TANCERZE NA MEDAL!

Jak co roku nasi tancerze z klubu Tanca Towa-
rzyskiego ,,Power Dance” rywalizowali na par-
kiecie z najlepszymi parami wojewédztwa war-
minsko-mazurskiego w taincach standardowych
i latynoamerykanskich. Prezentujac swoj kunszt
taneczny na Mistrzostwach Okregu Warminsko
-Mazurskiego w Elblagu (19.12.2009 r.) oraz
w Pucharze Okregu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie (22.11.2009 r.), wytanczyli czotowe
miejsca w Scistych finatach, zdobywajac facznie
pietnascie medali. Profesjonalizm, dfugotrwate
przygotowania, zaangazowanie, wysitek trene-
réw par sportowych w tancach standardowych
Mariusza Korzeba oraz Marka Michalkiewi-
cza w tancach latynoamerykanskich w duzej
mierze przyczynity sie do wspdélnego sukcesu.
Gratulujemy!!!

Medalisci Mistrzostw okregu w kategoriach
wiekowych:

14-15 lat | m - Michat Bartkiewicz, Karolina

Mréz zdobyli tytut Mistrzow Okregu w stylu

standardowym i latynoamerykanskim

12-13 lat Il i [l m - Pawel Michalonek,

Karolina Szumko zdobyli tytut Wicemistrzéw

Okregu w tancach standardowych

10-11 lat I m - Igor Batdyga, Karolina

Korzeb zdobyli 2 medale brazowe.

Medalisci Pucharu okregu w kategoriach
wiekowych:

do lat 7 w klasie H I m - Kacper Korzeb,
Nikola Plochocka oraz Kacper Rucinski,
Monika Komarewicz
10-11 lat w klasie F Il m - Maciej Komar,
Aleksandra Auksztulewicz
10-11 lat w klasie ,E” | m - Igor Batdyga,
Karolina Korzeb, Il m zajeli Michat Jabtonski,
Katarzyna Nyt
12-13 lat w klasie ,D” | m -
Michalonek, Karolina Szumko
po. 15 lat w klasie ,B” w stylu LA I m -
Przemystaw Krawczun, Elzbieta Sadowska,
Il m - tukasz Skwierz, Asia Karczewska
po. 15 lat w klasie ,B” w stylu ST Il m - tukasz
Skwierz, Asia Karczewska
po. 15 lat w klasie ,A" w stylu ST | m -
Arkadiusz Skrok, Ewa Plakwicz.

Pawet

WIGILIA DLA STARSZYCH | SAMOTNYCH
MIESZKANCOW

W okresie Bozego Narodzenia Dom Kultury tra-
dycyjnie zaprosit na spotkanie wigilijne samot-
nych, starszych mieszkancéw osiedla Kormoran.
Wzniosty nastréj imprezy zostat podkreslony
przez wystepy dzieci ze szkoty muzycznej oraz

fot. A. Wréblewska

maluchy z Przedszkola nr 23 ,Bajkoland”. Po
podzieleniu sie opfatkiem z udziatem ksiedza
proboszcza Andrzeja Pluty, ktéry zawsze chet-
nie bierze udziat w naszych spotkaniach Swia-
tecznych, uczestnicy Wigilii wystuchali koncertu
koled w wykonaniu Akademickiego Chéru WSIE
TWP w Olsztynie ,BEL CANTO". Nasi seniorzy
jak zawsze nie zawiedli. Przybyli licznie i spe-
dzili mito czas przy wspélnym stole, stuchajac
pieknej muzyki i wspominajac dawne czasy.

AKCJA ZIMA W AGORZE

W okresie ferii zimowych zorganizowalismy
coroczng Akcje Zima 2010. Dzieci braty udziat
w konkursach, zabawach i rozgrywkach sporto-
wych. We wtorki i czwartki, pod okiem instruk-
toréw taica, najmfodsi poznawali dodatkowo
tajniki tanca. Miodziez i dzieci z zespotéw ta-
necznych okres ferii wykorzystywaty do inten-
sywnej pracy nad programami i przygotowa-
niami do przegladéw i turniejow, ktére odbeda
sie wiosng. Dzieci ze smutkiem zauwazyty, ze
tegoroczne ferie juz minety i trzeba czeka¢ na
wakacje. Zapowiedziaty, ze wréca do Agory na
Akcje Lato.

SPOLDZIELCZY DOM
KULTURY ,,AGORA”

ul. Zotnierska 45a, Tel. 89/533-43-99
klub.agora@smp.olsztyn.pl

BAL KARNAWALOWY

Podczas karnawatu w Agorze bawili sie i naj-
mfodsi i najstarsi. Bale dla senioréw, bal dla
mieszkancoéw, choinki dla dzieci i inne tanecz-
ne szalenstwa to tradycyjne punkty programu
w tym okresie. Pomimo srogiej zimy, trzaska-
jacego mrozu i opadéw sniegu u nas byto go-
raco i wesofo, a wszystkim uczestnikom zabaw
dopisywat humor, co byfo wida¢ na tanecznym
parkiecie. Krélowaty rytmy latino, inspirowa-
ne karnawatem brazylijskim w Rio de Janerio
— wiadomo nie od dzi$, ze samby najtatwiej na-
uczyc sie na kursach w Agorze.

Propozycje na wiosne

Marzec

15.03 - ,Wiosenne Przemiany” — aranzacja
wnetrz, Swiateczne dekoracje, kobiety w kolo-
rach wiosny

25.03 - Wiosenny Turniej Tanca Towarzyskiego
.Kormoran’ 10"

30.03 - ,Idzie, idzie wiosna” — konkurs plastyczny

Kwiecien

06.04 - Sniadanie Wielkanocne w Klubie
Seniora Jarzebina

07.04 - Spotkanie Wielkanocne dla samotnych
mieszkancéw osiedla Kormoran

17.04 - ,Turniej Przedszkolaka”- turniej tanca
oraz ogfoszenie wynikéw konkursu plastycznego
i wernisaz prac pokonkursowych.

25.04 - Bal w Klubie Seniora Jarzebina

Maj

08.05 - ,,Przyjazne Pojezierze” — impreza
sportowo - rekreacyjna promujaca zdrowy styl
zycia. W programie:

-.Agora dla przedszkola” prezentacja osiedlo-
wych przedszkoli

-.Nasze kochane zwierzaki” — rozstrzygniecie
Konkursu Fotograficznego

23.05 - Bal w Klubie Seniora Jarzebina

30.05 - ,,Mikrofon dla wszystkich” — VIII edycja
Festiwalu Piosenki.

NOWINKI Z AGORY

Gimnastyka prozdrowotna dla oséb starszych.
Zapraszamy na gimnastyke specjalnie dosto-
sowang do wieku i mozliwosci oséb starszych.
Zajecia prowadzone przez specjaliste beda
odbywaty sie raz w tygodniu, we wtorki,
w godzinach przedpotudniowych Zapisy i infor-
macje w biurze klubu.

NORDIC WALKING

Ruszamy juz 15 kwietnia. Marsze i ¢wicze-
nia z kijami dla oséb w kazdym wieku. Zaje-
cia beda prowadzone na terenie laséw miej-
skich  Olsztyna. Zapewniamy profesjonalny
sprzet i opieke instruktora. Jedyne czego po-
trzebujesz to wygodne buty i dobre checi.
Zapisy i dodatkowe informacje od 1 marca
w Domu Kultury AGORA w godzinach 9.00
- 20.00.

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Dom Kultury Agora ogtasza konkurs fotograficzny,
adresowany do mieszkancéw osiedli Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Pojezierze” pn.: ,Nasze kocha-
ne zwierzaki”. Prace nalezy przesyta¢ do konca
kwietnia pod adresem: Dom Kultury , Agora”,
ul. Zotnierska 45a, 10-560 Olsztyn, lub dostar-
czy¢ osobiscie. Regulamin konkursu dostepny
jest na stronie www.smp.olsztyn.pl w zakfad-
ce aktualnosci. Ogfoszenie wynikow nastapi
8 maja podczas imprezy ,,Przyjazne Pojezierze”

PRZYJAZNE POJEZIERZE

W  maju planujemy impreze rekreacyjno-
sportowa dla mieszkancéw na Swiezym po-
wietrzu. Juz dzi§ prosimy zarezerwowac so-
bie sobote 8 maja na wspdlne spedzenie
czasu. W programie konkurencje sportowe,
rozgrywki badmintona, pokazy artystyczne,
maraton taneczny i Nordic Walking na terenach
lesnych Olsztyna, z ogniskiem na zakonczenie.
Impreza bedzie wspétfinansowana przez Urzad
Miasta Olsztyn.

fot. K. Grabiriska

PRYZMAT - GRUPA , O KTOREJ GtOSNO!

Pracownia Tanca Wspoétczesnego ,Pryzmat”,
dziatajgca przy DK Agora, zdobyta jedng z na-
grod gtéwnych oraz wyréznienie dla choreo-
grafa — Katarzyny Grabinskiej podczas IX Ogol-
nopolskich Konfrontacji Zespotéw Tanecznych
w Bydgoszczy, ktére odbyty sie w grudniu ub r.
.Pryzmat” zostat nagrodzony w kategorii powy-
zej 16. lat , Etiudy i spektakle” prezentujac przed
bydgoska publicznoscia dwie choreografie:
,Tuz za rogiem czai sie pustka” oraz ,Zal ni-
czego”. Niematym wyzwaniem dla tancerzy
.Pryzmatu” byt ich udziat w finale Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. 10 stycznia
przy minus 17 stopni Celsjusza nasi tancerze
wystapili dla TVP na scenie staromiejskiej. Cel
byt szczytny — byto warto! Moga Morsy, moze
.Pryzmat”!

Ostatnio ,,Pryzmat” zostat zaproszony do udzia-
fu w projekcie artystycznym realizowanym
przez olsztynskich muzykéw — Elzbiete i An-
drzeja Mierzynskich przy spektaklu pt. Gtod”.
Katarzyna Grabinska ze swoja grupa tancerzy
wspotrealizowata spektakl, a zarazem dokument
z muzyka jako baza, wizualizacjami oraz ru-
chem scenicznym. Premiera odbyta sie 9 marca
2010 r. na Zamku w Olsztynie.

Tekst: Maria Nowikowska

Zapraszamy spoldzielcow do skorzystania
z naszej oferty po stawkach preferencyjnych.



Agencja Ochrony ,,Efekt War-Ma” Sp. z 0.0. na rynku olsztyn-
skim funkcjonuje od 1993 r. Ciagle doskonali swoje meto-
dy i formy pracy. Swiadczy kompleksowe ustugi od ochrony
fizycznej, poprzez ochrone imprez masowych, konwoje,
szeroki wachlarz ustug ochrony technicznej az po monito-
rowanie obiektow.

OSIEDLA
POD OCHRONA

Przez caly czas firma integrowata sie ze wszystkimi
organizacjami dziafajgcymi na rzecz Olsztyna. Byta wspétorga-
nizatorem m.in. stuzby na rzecz bezpieczefnstwa obywatelskiego
pod hastem ,Bezpieczny Olsztyn”, ktéremu patronowat Prezy-
dent Olsztyna. Agencja gwarantowafa miedzy innymi ochrone
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Olsztynie.

Na podstawie umowy zawartej we wrzesniu 2006 r. z Za-
rzadem Spétdzielni Mieszkaniowej Pojezierze, patrole
Agencji operuja na terenie osiedli mieszkaniowych Pojezie-
rze i Kormoran. Gtéwne zadania, to ochrona przed de-
wastacja i niszczeniem budynkéw, budowli, urzadzen
i terenéw zielonych, podejmowanie interwencji wobec oséb
zaktécajacych fad i porzadek, a w razie nie zastosowania sie do
polecen wezwanie Strazy Miejskiej lub policji. W przypadku uje-
cia sprawcoéw czyndw zabronionych na goracym uczynku, Agen-
cja ma prawo ustali¢ tozsamos¢ potrzebna do celéw karno-proce-
sowych, a nastepnie przekaza¢ ich policji badZ Strazy Miejskiej.

W roku 2009 grupy patrolowe Agencji Ochrony , Efekt War-Ma”
Sp. zo.o0. wykonaty ponad 700 objazdéw patrolowych i inter-
weniowaty w stosunku do 1662. oséb. Interwencje dotyczyty
gféwnie oséb spozywajacych alkohol w miejscach publicznych.
W wiekszosci byty to kilkuosobowe grupy mtodziezy, ale réwniez
i 0s6b starszych. Na ogéf interwencja polegata na zwrdceniu
uwagi o naruszeniu zasad prawa i wezwaniu do zaprzestania spo-
zywania alkoholu i zaktécania spokoju. Zwykle takie pouczenie
skutkowato. Sporadycznie wzywano policje.

Pracownicy grup interwencyjnych, patrolujac catodobowo te-
ren SM Pojezierze, zwracali uwage i reagowali réwniez na inne
sytuacje. W ten sposob ujeto dwie osoby posiadajace narkotyki.
Zapobiegnieto rowniez kradziezy rynn miedzianych z budynku na
osiedlu Kormoran. W wyniku interwencji grup patrolowych ujeto
kilku sprawcéw bojki przy sklepie Rast na Dworcowej i przekaza-
no policji. Ujeto tez sprawcow kradziezy drzwi zewnetrznych od
klatki schodowej przy ul. Zotnierskiej 31.

Z uwagi na powtarzajace sie zaktécenia porzadku i ciszy w blo-
kach, szczegélnie oznaczonych Nr 13 przy ul. Kotobrzeskiej, Za-
rzad SM zorganizowat narade, podczas ktérej podjeto ustalenia

dotyczace form przeciwdziatania tym zjawiskom. Obiekty te sa
czesto kontrolowane przez pracownikéw Agencji. Intensywna
praca grup interwencyjnych i dyzurnego operacyjnego firmy
oraz dobre wspétdziatanie z kierownictwem SM Pojezierze i po-
szczeg6lnych administracji, jak réwniez z policja i Straza Miejska
pozwolita na skuteczne kontrolowanie sytuacji na chronionych
osiedlach.

Rejony gdzie najczesciej wystepuja opisane negatywne zda-
rzenia to budynki przy ul. Kotobrzeskiej, zwtaszcza 13, Pana
Tadeusza 6 (15 za przychodnia), Pstrowskiego 13,27, Switezian-
ki 6, Wyszynskiego 8,12,18, Dworcowej 10, 20, 31, 37, 43, 69,
Zotnierskiej (za Feta).

Odrebna sprawa, ale chyba nie mniej wazna, jest pomoc na-
szych stuzb (dyzurny operacyjny oraz grupy interwencyjne) przy
zatatwianiu najrézniejszych, czesto nietypowych spraw mieszkan-

AGENCJA OCHRONY
»EFEKT WAR-MA” Sp. z o.0.

10-165 Olsztyn, ul. Artyleryjska 3H

Biuro: tel. 89 527 62 59, fax 89 535 02 47

ACO: tel. 89 523 53 22, 0 604 269 554

Koncesja MSWIA nr: L-0388/00, NIP: 739-02-00-459
AUTORYZACJA TECHOM SA4

E-mail: biuro@efektwarma.pl www.efektwarma.pl

cow. Dotyczyty one braku pradu, wody czy kluczy. Oczywiscie
przewazajaca czes¢ telefondéw dotyczyta przypadkéw zaktécenia
spokoju i porzadku przez inne osoby.

Aby utatwi¢ mieszkancom kontakt z nasza firma, w blokach miesz-
kalnych zostaty rozmieszczone tablice informacyjne z numerami
telefonéw do dyzurnego Centrum Operacyjnego. Kontakt z nim,
zwilaszcza w sytuacjach trudnych, na pewno umozliwi rozwiaza-
nie probleméw. Praktycznie nikt nie pozostanie bez pomocy przy
zachowaniu komfortu poufnosci.

Zarzad Agencji Ochrony ,,Efekt War-Ma”
tel. (89) 523 53 22

CO W PRAWIE
PISZCZY

Nowelizacja przepisow
ustawy o spoéldzielniach
mieszkaniowych

Ustawg z dnia 18 grudnia 2009 r.
0 zmianie ustawy o spéldzielniach
mieszkaniowych oraz niektorych
innych ustaw zmieniono przepisy
prawne o spéldzielniach mieszka-

niowych. W przewazajacej czeSci
nowelizacja ta dotyczy zakresu,
w jakim ustawa o spoéldzielniach
mieszkaniowych zostala uprzednio
znowelizowana ustawg z dnia 14
czerwca 2007 r., ktéra weszla w zy-
cie 31 lipca 2007 r. Liczne przepisy
tej ostatniej nowelizacji byly pod-
dane badaniu przez Trybunal Kon-
stytucyjny pod katem ich zgodno-
Sci z ustawg zasadniczg. Wyrazem
powyzszego byly dwa wyroki TK:
z17grudnia2008r., (P.16/2008) orazz
15lipca 2009r., (K. 64/2007). Wymie-

niona na wstepie nowelizacja weszla
w zycie 30 grudnia 2009 r.

Przechodzac do poszczegdlnych
zmian, warto przytoczyé najwaz-
niejsze z nich. Wprowadzono m.in.
przepis, zgodnie z ktorym spoéldziel-
nia mieszkaniowa nie moze odno-
si¢ korzysci majgtkowych kosztem
swoich czlonkéow, w szczegdlnosci
z tytulu przeksztalcen praw do lo-
kali. Jest to kolejny przepis bedacy
podkre§leniem zasady tzw. bez-
wynikowego dzialania spoéldzielni.

Dokonczenie na str. 14

13



14

Znowelizowane zostaly przepisy do-
tyczace warunkéw uzyskania przez
cztonka spéldzielni badz osobe nie-
bedaca czlonkiem, ale ktorej przy-
stuguje spoldzielcze wlasnoSciowe
prawo do lokalu odrebnej wlasno-
§ci tego lokalu. Warto przypomnieé
w tym miejscu, ze Trybunal Kon-
stytucyjny, wyrokiem z 17 grudnia
2008 r. stwierdzil, ze przepisy te,
w brzmieniu nadanym ustawag z 14
czerwca 2007 r. sg niezgodne z usta-
wa zasadniczg.

Nowe regulacje nie przynosza w
zasadzie zadnych zmian w za-
kresie warunkéw  koniecznych
do spelnienia, w celu uzyska-
nia odrebnej wlasnosci lokalu.
W szczegdlnosci zmianie nie ulegla
finansowa strona tych czynnoéci.
Ustawodawca przedluzy! jedynie
termin, w ktérym spétdzielnia ma
obowigzek ustanowi¢ i przeniesc
odrebng wlasnosé lokalu na oso-

be uprawniong. Obecnie wynosi
on sze$¢ miesiecy od daty zlozenia
wniosku. Obowigzujacy uprzednio
termin trzymiesieczny uznany zo-
stal za niezgodny z Konstytucjg RP.
Nowelizacja z dnia 18 grudnia 2009
I. zawiera szereg przepisOw przej-
Sciowych, ktorych celem jest moz-
liwie harmonijne wprowadzenie jej
przepisow do stosowania. Przede
wszystkim nowelizacja stanowi, ze
wnioski o przeniesienie odrebnej
wlasno$ci lokali zlozone przed 31
lipca 2007 r., a takze wnioski zlozo-
ne po tej dacie, ale przed 29 grud-
nia 2009 r. powinny by¢ zrealizowa-
ne przez spoéldzielnie na podstawie
przepisOw w brzmieniu obowigzu-
jacym dotychczas w terminie do 30
czerwca 2010 r.

Nowelizacja usunela takze istotng
luke prawnag, ktora powstalta po no-
welizacji z 14 czerwca 2007 r. Luka
ta polegala na tym, ze w zasadzie za-

kazano ustanawiania spoétdzielczego
wlasno$ciowego prawa do lokalu. Do
takiego ustanowienia moglo dojsé
w sytuacjach wyjatkowych, wyraznie
wskazanych w ustawie i ustanowie-
nie tomusiatoby¢ dokonane w formie
aktu notarialnego, a nie tak jak do-
tychczas w zwyklej formie pisemne;j.
Z uwagi na to, ze dochodzilo do
zawierania umoéw o ustanowienie
spotdzielezego wlasno$ciowego pra-
wa do lokalu z pominieciem formy
aktu notarialnego, ustawodawca w
ostatniej nowelizacji postanowil, ze
czynnoéci prawne, w wyniku kto-
rych nastgpilo ustanowienie spéi-
dzielczego wlasnoSciowego prawa
do lokalu, dokonane po dniu 31
lipca 2007 r. bez zachowania for-
my aktu notarialnego, sa wazne.

(ST)

Dr n. med. Jerzy Romaszko

ALKOHOL
CODZIENNIE???

Wielkanoc to czas tradycyjnego obzar-
stwa i lenistwa. To okres, kiedy mozna
i nalezy pofolgowac swoim stabosciom,
troche zapomnie¢ o problemach, die-
cie, nadwadze, zdrowiu i chorobach.
Takie bezstresowe chwile sg potrzebne
dla naszej réwnowagi psychicznej. Po-
tem przyjdzie, niestety, za ten moment
zapomnienia zaptaci¢, ale w zyciu prak-
tycznie kazda przyjemnos¢ cos kosztuje.

Sprébujmy wiec oceni¢, ktéry z grze-
chow wielkanocnych kosztuje wiecej
zdrowia - jajka czy gorzatka?

Jajko to znakomity, tatwo przyswa-
jalny pokarm. Bogaty w witaminy A,
D, E, B, mikro i makro elementy: po-
tas, siarke, fosfor, zelazo, cynk, ale tez,
niestety, bardzo bogaty w cholesterol.
W $wiadomosci spotecznej jajka sa
wrecz utozsamiane z bombga choleste-
rolowa. Kazde 100g jajek (jedno duze
lub dwa mate) to 400 mg cholesterolu,
iniematuzadnegoznaczeniaczyjajkasa
z chowu wybiegowego, czy klatkowe-
go. Podane tradycyjnie, z majonezem
i w wielkanocnych ilosciach moga spe-
dzi¢ sen z powiek kazdemu dietetykowi.

A przeciez na ,Swieconych” sie nie

skonczy. To tylko wstep do sutego, cze-
sto ttustego obiadu, deserdw - ciast (tez
z jajkiem), po ktérych, zaraz potem,
siadamy do kolacji. Takie ttuste positki
zawieraja olbrzymie ilosci cholesterolu.
Niestety, ttuszcz w nich zawarty dodat-
kowo znakomicie poprawia wchtania-
nie cholesterolu. Dzienne zapotrzebo-
wanie na cholesterol w diecie dorostego
cztowieka to okoto 300 mg. Uwzgled-
niajac wielkanocne zwyczaje zywienio-
we, Smiem twierdzi¢, ze co niektérzy
zjedza go kilkadziesigt razy wiecej.

Gorzej, wiekszos¢ z nas ,grzeszy”
w podobny sposéb codziennie, syste-
matycznie podnoszac sobie poziom
cholesterolu. Osoby o korzystniejszych
uwarunkowaniach genetycznych zno-
sz3 to bez wiekszej szkody dla zdrowia.
Inni, ptaca wysokim poziomem cho-
lesterolu, przyspieszonym rozwojem
miazdzycy, zawatami, udarami itp.
Staty, permanentny wzrost poziomu
cholesterolu jest jednym z najlepiej
opisanych czynnikéw ryzyka choréb
ukfadu krazenia. Natomiast, mimo sta-
ran, nie udato mi sie znalez¢ ani jed-
nej wzmianki w literaturze fachowej
na temat szkodliwosci epizodycznego,
jednorazowego wzrostu poziomu cho-
lesterolu.

Z alkoholem jest odwrotnie. Prawie
kazdy zapytany Polak odpowie, ze al-
kohol szkodzi. Czemu? A to juz trud-
niejsze pytanie. Na ogét odpowiedz

brzmi ,wiadomo”. A skoro ,wiadomo”
to znaczy, ze nie wiadomo. Polska znaj-
duje sie w grupie krajéw o wysokim
poziomie konsumpcji alkoholu. Srednie
spozycie szacowane jest na poziomie
9-11 litréw czystego 100% alkoholu
(na swiecie 12,1 litra w przeliczeniu na
jednego dorostego mieszkanca). Model
spozycia - wschodni, czyli od czasu do
czasu i jak najwiecej, najlepiej wodki.
Niestety, ten najgorszy wariant spozycia

alkoholu w swiadomosci spotecznej nie
uchodzi za patologie. ,,Przeciez nie pije
codziennie, nie jestem alkoholikiem”.

Zachodni model spozycia alkoholu
jest nieco inny. Pije sie duzo, nawet
wiecej niz w Polsce, ale mniej na je-
den raz. Francuzi, Wtosi pija wino,



Niemcy i Czesi piwo, a my wddke.
Wino w krajach srédziemnomorskich
pije sie nieomal codziennie. Opisano
nawet co$ (dr Samuel Black w 1918
roku), co w literaturze fachowej przez
wiele lat okreslano mianem fenome-
nu francuskiego. Redukcja zapadal-
nosci na chorobe wiefncowg u 0séb
regularnie pijacych czerwone wino.

Do fenomenu tego szukano réznego
rodzaju wyjasnien. Dzi$ juz wiadomo,
ze caty ten fenomen sprowadza sie do
spozywania korzystnych ilosci alkoholu
w korzystny sposéb. Réznice w struk-
turze jego spozycia przektadaja sie na
solidnie udowodnione dane medycz-
ne dotyczace umieralnosci oraz zapa-
dalnosci na choroby ukfadu krazenia.

Dane te sa dla osob wychowanych
w $wiadomosci ,.alkohol szkodzi” dos¢
szokujace. Udowodniono w wielu ba-
daniach, ponad wszelka watpliwosc,
ze osoby pijace niewielkie ilosci alko-

maja obnizong sSmiertelnos¢ ogdlng
0 35%, a Smiertelnos¢ z przyczyn
sercowo-naczyniowych o okofo 50%.
Maja tez obnizong zapadalno$¢ na
choroby uktadu krazenia (zawat serca,
udar moézgu) o prawie 26%. Jednak
nadmierne spozycie alkoholu réwniez
wywiera szkodliwy (i to bardzo) efekt
dla naszego zdrowia. Krzywa umie-
ralnosci w zaleznosci od ilosci spo-
zywanego alkoholu ma ksztatt litery
U. Jest wysoka u abstynentéw, spada
u oséb pijacych umiarkowane ilosci
alkoholu i unosi sie bardzo gwattow-
nie po przekroczeniu dawek zaleca-
nych, znacznie przewyzszajac war-
tosci obserwowane u abstynentow.

Takie przestanki naukowe skfonity
autorytety medyczne do sformuto-
wania S$cisle okreslonych zaleced co
do dziennego spozycia alkoholu. Re-
komendacje Polskiego Forum Profi-
laktyki sa zgodne z zaleceniami WHO

i wynosza odpowiednio 2-3 jednostki
alkoholu dziennie dla mezczyzny oraz
1-2 jednostki dla pan. Jedna jednost-
ka alkoholu to 13 g czystego etanolu
czyli mniej wiecej 30 g koniaku, 100
ml wina lub 330 ml piwa, w zaleznosci
od stezenia procentowego. Po przekro-
czeniu tej dziennej dawki smiertelnos¢
ogoblna szybko wzrasta, rosnie ryzyko
marskosci watroby, wzrasta czestos¢
wystepowania r6znego rodzaju urazéw
i wypadkéw. Wspomniany wczesniej
sobotnio-niedzielny model picia
niesie za soba wszystkie negatywne
efekty alkoholu, ale nie niesie tych
pozytywnych.

Whioski? Jajka do oporu, ale spo-
radycznie, najlepiej tylko na Wielka-
noc, a bron Boze regularnie, alkohol
codziennie, ale w matych ilosciach
i nigdy do oporu.

holu w stosunku do oséb niepijacych  (Swiatowa

Organizacja

Zdrowia) Wesotych Swiat

Btazej Gawronski, dyrektor Miejskiego Zespotu
Profilkatyki i Terapii Uzaleznief w Olsztynie

ALKOHOL
NIE StUZY ZDROWIU!

Przyznam, ze z pewnym niepokojem przeczytatem tekst
p. dra Jerzego Romaszko, zwtaszcza ostatnie jego przestanie,
apel, aby wystrzegac sie czestego spozywania jajek, w prze-
ciwienstwie do uzywania alkoholu, ktérego codzienne picie
(w matych ilosciach i ,nigdy do oporu”) nie wzbudza zastrze-
zen. Domyslam sie, ze uwagi te wpisuja sie w zartobliwg kon-
wencje Swigtecznego
felietonu, alisci majac
podejrzenie, ze nie
wszyscy moga to tak
odczytaé, pozwole je
sobie skomentowac.

Na poczatek uwaga
ogdlna. W naszym
kraju oraz na swiecie
naduzywanie alko-
holu jest olbrzymim
problemem spofecz-
nym. Alkohol jest
trzecim w  kolejno-
$ci najwazniejszym
czynnikiem pogar-
szajacym stan zdrowia (po paleniu papieroséw i podwyzszo-
nym cisnieniu tetniczym), przed wysokim poziomem cho-
lesterolu i nadwaga (Swiatowa Organizacja Zdrowia 2002).

W naszym kraju wigze sie to z minimalng wiedza spofecz-
na na temat wptywu alkoholu na nasz organizm, catkowitym
brakiem edukacji publicznej i niedocenianiem wagi problemu
przez gremia rzadzace. Utrwalane i przekazywane sg z poko-
lenia na pokolenie mity i stereotypy dotyczace problemoéw
zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych. Dzisiaj wia-
domo juz na przyktad, ze za zmniejszenie ryzyka choréb ser-
ca odpowiedzialny jest alkohol etylowy jako taki, a nie zaden

fot. Archiwum

konkretny napdj alkoholowy. Alkohol jest uzywka, ktéra nie
tylko uzaleznia, ale jest takze przyczyna okoto szes¢dziesieciu
choréb i stanéw chorobowych.

Ale badZzmy jeszcze bardziej precyzyjni. Oto Kopenhaskie
Studium Serca pokazato, ze korzystny wptyw spozywania nie-
wielkiej ilosci alkoholu na chorobe wieficowa z czasem maleje,
natomiast w dfuzszej perspektywie okazato sie, ze spozywanie
alkoholu wiaze sie z wiekszym ryzykiem Smierci na raka (Niel-
sen i in. 2005). Tak wiec utrwalone przez lata przekonanie, ze
starszej osobie mozna zarekomendowac niewielkg ilos¢ alko-
holu nie znajduje potwierdzenia w nauce, poniewaz wiado-
mo, ze wraz z wiekiem czynnik chroniacy, jakim moze by¢ al-
kohol wygasa (Abbot i in. 2002). Przytoczone w tekscie wyniki
badan zostaty odniesione do tzw. porcji standardowych, czyli
jednostek ilosci spozywanego alkoholu, jakie mozemy uwa-
za¢ za ,mate” czy ,niewielkie”. Po pierwsze, dla wiekszosci
czytelnikow taka informacja jest zupetnie nowa, nie potrafimy
nie tylko odnies¢ ich do wzorcéw tzw. picia ryzykownego, nie
mamy nawyku liczenia ilosci spozywanego alkoholu z uwzgled-
nieniem jego ilosci w réznych napojach, réznic w zaleznosci od
pfci itp. Poza tym do dzi$ tocza sie dyskusje, jaka ilos¢ alkoholu
mozemy uznac za taka, ktéra nie powoduje szkdd.

Sa wprawdzie dowody na to, ze mate dawki alkoholu moga
zmniejszac ryzyko wystapienia miazdzycy, kamieni zétciowych
i cukrzycy, warto od razu dodac, ze nie wszystkie badania to po-
twierdzaja. Niemniejniezaleznie od poziomuspozyciaalkoholu,
kobiety, dzieci, nastolatki i osoby o nizszym statusie spoteczno
-finansowym sa bardziej zagrozone. Moze warto zacza¢ pro-
pagowac w naszym kraju tradycje obchodzenia $wiat i innych
uroczystosci rodzinnych bez udziatu wszechobecnego alkoho-
lu. Warto uczy¢ i pokazywac¢ naszym dzieciom rytuat rodzin-
ny eliminujacy alkohol. Wiemy, ze takie wychowanie skutkuje
znacznym op6znianiem inicjacji alkoholowej u dzieci z tych
rodzin.

Spotykajac sie z rodzing przy swigtecznym stole pamie-
tajmy, Zze za sprawa alkoholu moga sie te wspaniate chwi-
le gwaftownie zmieni¢ w awantury, ktétnie i przemoc.

Pozostawiajac Pafnstwa z ta refleksja, zycze Wesotych
Swiat Wielkiej Nocy.
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postanowil siegnaé po §rodki unijne w konkursach

[ ] [ ]
MOdernlz acJa na rewitalizacje w ramach Regionalnego Programu

° » e Operacyjnego Warmia i Mazury 2007-2013. Jeszcze
P]_ acu SOlldarnOSCI w tym roku ma ruszyé¢ gruntowna przebudowa wg. pro-
jektu przygotowanego przez Autorska Pracownie
Projektowg Janusza MisScickiego.

Jak bedzie wygladal Plac Solidarno§ci w nowej szacie?
Na pewno bedzie tadniejszy, ale tez o wiele mniejszy.
Miejmy nadzieje, ze pomie§ci uczestnikoéw dorocznych
uroczystosci. To, co poprawi funkcjonalnoéé i estetyke

Mijamy go chyba codziennie, bo lezy w centrum mia-
sta, niedaleko od doméw naszej spétdzielni. Niektorzy
z nas spotykajg sie tu podczas dorocznych obchodéow
§wigt narodowych — 11 Listopada, czy 3 Maja. Mozna
wtedy zobaczyé kompanie honorowe,
poczty sztandarowe i delegacje sklada-
jace kwiaty pod pomnikiem WolnoSci
Ojczyzny, ktory od paru lat jest stalym
elementem wschodniej czesci placu.

Wybudowany w latach 70. minionego
stulecia plac od wielu lat pozostawia
wiele do zyczenia. Problemem jest stan
techniczny nawierzchni. Wykruszyl sie
beton, wyszczerbily sie stopnie dzielg-
ce przestrzen na trzy czesci. Podczas
uroczysto§ci trzeba uwazaé, zeby sie
nie potknaé i nie przewrécié. Szcze-
golnie niebezpiecznie mogly sie czuc
osoby starsze, a przeciez wiadomo,
ze uczestniczacy licznie w obchodach
kombatanci to nie mlodzieniaszkowie.
Dwa lata temu powstal Spoleczny
Komitet Odbudowy Placu Solidar-
noéci. Jego czlonkowie odbyli szereg spotkan z wia- miejsca to oczywiscie nowa nawierzchnia. Projekt prze-
dzami miasta i wojewddztwa. Sg tego efekty. Na mo- widuje chodniki i opaski z plyt granitowych. Schody,
dernizacje swych reprezentacyjnych placéw ratusz murki, siedziska rowniez beda wykonane z blokéw gra-
nitowych. Z tego samego surowca prze-
widziane sg licowania na §ciance wzdtuz
prowadzacego pod pomnik chodnika.
Poniewaz miejsce to wykorzystywane
jest zgodnie z funkcjami reprezentacyj-
nymi zaledwie pare razy w ciggu roku,
architekt postanowil wzbogacié je
o funkgje rekreacyjne, instalujac w na-
wierzchni modne i praktyczne fontanny
typu ,,dry plaza”. Obok stang lawecz-
ki, na ktorych bedzie mozna przysiasé
i odpocza¢, podziwiajac tryskajaca
wode. Wieczorem fontanna bedzie pod-
Swietlona éwiatlem halogenowym. Pro-
jektant nie zapomnial roéwniez o zieleni
- bedg gazony kwiatowe, w tle pomni-
ka stang starannie przystrzyzone tuje,
nie zabraknie rowniez trawnikow.

Nalezy mieé¢ nadzieje, ze jeszcze
w tym roku Olsztyn zyska w centrum
miasta plac o nowym, eleganckim
designerze, ktory bedzie zaréwno miej-
scem patriotycznych uroczystosci, jak
tez odpoczynku i rekreacji dla wszyst-
kich mieszkancow, rowniez dla naszych
spoldzieleéw. Zalgczone zdjecia pozwo-
lg Panistwu wyrobic sobie opinie o tym
projekcie.

(BU)




Z Remigiuszem Dobkowskim z Centrum Wsparcia Spoétdziel-
czosci Socjalnej przy MOPS w Olsztynie rozmawia Bozena
Ulewicz

Hasto ,,spétdzielnie socjalne” od pewnego czasu powrdci-
to do obrotu publicznego. Niektérym kojarzy sie z czasami
XIX-wiecznej spétdzielczosci. Okazuje sie, ze dawne wzorce
nadaja sie do kopiowania réwniez na poczatku XXI wieku.
Na czym polega ich atrakcyjnos¢?

U podstaw wspotczesnej
gospodarki spotecznej lezy
dobrowolne  wspoétdziatanie
i kooperacja jednostek w celu
realizacji wspdlnych zadan
samoobrony i samopomocy
wobec réznego rodzaju zagro-
zen. Tak to postrzegat ojciec
przedsiebiorczosci spofecznej
w Stanach Zjednoczonych,
prezydent Benjamin Franklin,
zakfadajac w 1752 r w Filadel-
fii pierwsze towarzystwo ubez-
pieczen wzajemnych od ognia.

Klasycznym  przyktadem
tego typu organizacji na zie-
miach polskich byto dzieto
Stanistawa Staszica. W zaku-
pionych przez siebie dobrach uwolnit chfopéw od panszczyzny
i nadat im gospodarstwa na wieczyste uzytkowanie. W 1816
roku opracowat dla nich ,ustawe”, czyli statut Hrubieszow-
skiego Towarzystwa Rolniczego Ratowania sie Wspoélnie w Nie-
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pewnych btedéw. Trudnoscia byto przetamywanie asekuracyjnych
postaw urzednikéw, spowodowane nieufnoscia ,,do nowego” oraz
publicznymiwypowiedziaminiektérych politykdw, poréwnujacych
spoétdzielnie socjalne ,,do pozostatosci komunizmu”. Nie pomogty
rowniez nieprecyzyjne zapisy ustawy. Stad jej szybka nowelizacja.
Pierwsze spofdzielnie przecieraty droge. Najsilniejsze prze-
trwaty w dobrej kondycji. Jest w tym réwniez zastuga Osrod-
kow Wsparcia Spotdzielczosci Socjalnej. Swoéj wktad ma tu
srodowisko olsztyfiskiego  MOPS-u, gdzie opracowano za-
fozenia ideowe i strukture organizacyjng takiego osrodka.
Dzis podmioty ekonomii spotecznej na trwale umiejscowity sie
w polskiej gospodarce.
Jest Pan animatorem spoétdzielni powstajacych na War-
mii i Mazurach, a konkretnie w Olsztynie. Jak to wyglada
statystycznie — ile mamy ss-6w, ile os6b zatrudniaja, a takze
branzowo — czym sie zajmujga?

Nasze wojewddztwo nalezy do czotéwki krajowej. Na Warmii i Ma-
zurachpowstato 19.spétdzielnisocjalnych, wktérychzatrudnionych
jest1590s6b. Dziesie¢znichprowadzidziatalnos¢naterenie Olsztyna.

Wszystkie spdtdzielnie socjalne sa wielobranzowe. Wsréd 19.
spotdzielni dwie prowadza dziatalnos¢ remontowo-budowlana,
cztery - prace porzadkowe, dwie opieke nad osobami zaleznymi,
jedna prowadzi przedszkole, pie¢ z nich dziata w obszarze kul-
tury: rekodzieto ludowe i artystyczne, haft artystyczny, koncerty
i prezentacje muzyczne, dwie zajmuja sie projektowaniem
i wykonawstwem reklam i drukéw artystycznych, jedna caterin-
giem, kolejne edukacja, produkcja wyrobéw edukacyjnych (pro-
dukcja unikatowa w kraju), szyciem na miare i poprawkami krawie-
ckimi, pracami przygotowawczymi w diagnostyce weterynaryjnej,
a niektére bedace w trakcie sktadania wnioskéw rejestrowych,

W GRUPIE RAZNIE]

szczesciach. Towarzystwo zajmowato sie organizacja wspdlnego
ptacenia podatkéw, pomocy wzajemnej mieszkancéw wsi, na
przyktad przy odbudowie zabudowan po pozarze czy innych
kleskach zywiotowych, wreszcie prowadzito kase zapomogowo
- pozyczkowa. Zapewniafo tez mieszkancom opieke zdrowotna.

Te piekne idee sprzed lat nadal s aktualne. Gdy jestesmy bez-

robotni, grozi nam wykluczenie zawodowe lub spoteczne — trzeba
sie organizowac.
Spéldzielnie socjalne, bedace elementem ekonomii spotecz-
nej, wydaja sie zgrzytem na tle gospodarki liberalnej, kté-
ra jest podstawa systemu funkcjonujacego w krajach Unii
Europejskiej, a jednak okazuje sie, ze sa kraje, gdzie dosko-
nale sie sprawdzaja.

Ekonomia spoteczna ma swoje miejsce w Unii Europejskiej, sta-
nowiac istotny element aktywnej polityki spotecznej, prowadzo-
nej zgodnie z zatozeniami Strategii Lizbonskiej. Okoto 10% PKB
~unijnej pietnastki” powstaje w obszarze ekonomii spotecznej.
Od ,starych krajéw” UE mozemy sie duzo nauczy¢. Polskie usta-
wodawstwo w tym zakresie bazuje na prawodawstwie wtoskim.
W Italii bardzo czesto ustugi komunalne w miastach, handel wiej-
ski czy opieka nad osobami zaleznymi pozostaja sferg spoétdzielni
socjalnych. To wtoski rzad publicznie przyznat, ze dzieki znacz-
nemu udziatowi podmiotéw ekonomii spofecznej kraj wyszedt
z kryzysu gospodarczego lat 70°.

Kiedy w Polsce zaczely powstawac spétdzielnie nowej gene-
racji, jaki jest ich obecny stan prawny, no i przede wszystkim
kondycja?

Nasze spotdzielnie dziataja w oparciu o ustawe o spot-
dzielniach socjalnych z roku 2006, znowelizowana w maju
2009. Organizacja pozarzadowa, ktéra podjefa ten pionier-
ski trud w Olsztynie byto Stowarzyszenie ,WAMA COOP”.

Kondycja spotdzielni jest rézna. W pierwszym etapie nie uniknieto

zajma sie pracami na wysokosciach, recyklingiem sprzetu AGD.
Obszar dziatania moze wynika¢ z posiadanych kompetencji,
z nabywanych w trakcie szkolenia, a takze z umiejetnosci, uzdol-
nien lub hobby cztonkow.
Jakimi argumentami zachecitby Pan osoby poszukujace
pracy, a jeszcze niezdecydowane do zalozenia spoétdzielni
socjalnych. Ludzie boja sie na ogét trudnych poczatkéw,
a zwlaszcza skomplikowanych procedur administracyjnych.
Nie od dzi§ wiadomo, ze ,w grupie jest razniej”. Wytyczony
cel, podziat zadan i wzajemne wspieranie sie sa ideowym wy-
znacznikiem funkcjonowania spétdzielni. To szansa na reinte-
gracje zawodowo-spoteczng i powrét na otwarty rynek pracy.
Sprzyja prawodawstwo. Panstwo zapewnia srodki na rozpoczecie
dziatalnosci (4-krotne $rednie wynagrodzenie) i refunduje przez
36 miesiecy sktadki na ubezpieczenie spoteczne. Coraz bardziej
profesjonalnie dziatajgce Osrodki Wsparcia rozwiazuja problemy
organizacyjne, takie jak przeprowadzenie zebrania zatozycielskie-
g0, przygotowanie biznesplanu i wnioskéw o dotacje z Funduszu
Pracy, czy wnioskéw rejestrowych do KRS. Pomagamy przygo-
towac wnioski o dotacje unijne, prowadzimy ewidencje i rozli-
czenia finansowo-ksiegowe. Gwarantujemy stafg opieke prawna.
Dla grupy inicjatywnej pozostaje wiasciwy dobdr cztonkéow,
okreslenie przedmiotu dzielnosci i wyboér wtadz spétdzielni. Suk-
ces odnosza te, ktére potrafity znalez¢ swoje miejsce na lokalnym
rynku, swoja nisze gospodarcza. Dzieki wsparciu Panstwa, koszty
pracy w spétdzielni socjalnej moga by¢ o wiele nizsze, co daje im
przewage konkurencyjna. Maja preferencje przy zamoéwieniach
publicznych. Jednak bez determinacji samych spétdzielcow, bez
checi wspoétdziatania w grupie i realizacji zatozonych celéw bedzie
trudno. Musza wiedzie¢, ze klucz do sukcesu maja w swoich rekach.
(red.)
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Aleksander Wotos — wprawdzie jest
absolwentem Wyzszej Szkoty Rolniczej
w Olsztynie, byt réwniez pracownikiem na-
ukowym ART (dr hab. w zakresie bioche-
mii), ktérego dawni studenci wspominaja
z rozrzewnieniem az do dzisiaj, to jednak
dusza i sercem byt, jest i bedzie artysta.
Jak sam moéwi i pisze, marzyt o tym juz od
dziecinstwa, ale byty to marzenia utopijne.

Co to jednak znaczy determinacja marzy-
ciela — gdyz mimo przeciwnosci losu caty
czas zmierzat do tego, by tym artysta zo-
stac. Ze tak sie stafo, $wiadcza niezliczone
prace, wystawy indywidualne i zbiorowe
— krajowe i zagraniczne. Artysta prowa-
dzi rzetelng buchalterie tych wydarzen.
Zjegorachunkéwwynika, ze uczestniczytjuz
w 127. wystawach zbiorowych. Ma tez za-
pisanych 51 wystaw indywidualnych.

Ostatnia odbyta sie w Galerii Marszat-
kowskiej. Jest to niezbyt obszerna prze-
strzen korytarza na drugim pietrze Urzedu

Spelnione marzenia

Marszatkowskiego przy ul. Emilii Plater
w Olsztynie. Posztam tam obejrze¢ prace
pana Aleksandra i zatowatam, ze skapos¢
miejsca nie daje jego obrazom szansy na
godne zaprezentowanie sie. Wiekszos¢
obrazéw potrzebuje perspektywy, szcze-
gélnie gdy sa to pejzaze, w ktére ob-
fituje tworczos¢ olsztynskiego —artysty.
Z upodobaniem maluje faki, pola, jeziora,
lasy, znany nam wszystkim krajobraz war-
minski, w ktérym czasami jest miejsce na
architekture, wiejski kosciétek, kapliczke,
dom i zabudowania gospodarcze.

To jedna strona jego sztuki. Jest prze-
ciez znany jako znakomity karykaturzysta.
Przez wiele lat jego rysunki satyryczne
mozna byto oglada¢ w ,Gazecie Olsztyn-
skiej”. Specjalizowat sie w satyrze poli-
tycznej. Rysunki byty takze prezentowane
w znanych niegdy$ tygodnikach satyrycz-
nychw ,Szpilkach” i, Karuzeli”. Karykatury
Aleksandra Wotosa drukowaty ,Polityka”
i \Wprost”. Jest autorem czterech zbioréw
rysunkéw satyrycznych i trzech albumoéw
malarstwa pastelowego. Na uwage zastu-
guja portrety jego autorstwa.

Tworczos¢ artysty wielokrotnie byfa na-
gradzana. Jest laureatem nagrody prezy-
denta Olsztyna, marszatka wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Za wieloletnia
tworczos¢ zostat uhonorowany Krzyzem

Kawalerskim. Prace Aleksandra Woto-
sa znajdujag sie w Muzeum Karykatury
w Warszawie, Muzeum Warmii i Mazur
w Olsztynie oraz w zbiorach prywatnych.
Jego obrazy s3 chetnie nabywane. Warto
podkresli¢, ze artysta nigdy nie odmawia
organizatorom aukgcji na cele charytatyw-
ne. Prace Wotosa sprzedane podczas licy-
tacji zasility juz niejeden zacny fundusz.
Aleksander Wotos, na co dzien mieszka-
jacy na Osiedlu Pojezierze i tam tworzacy,
moze sie uwazac za cztowieka spefnione-
go. W koncu przeciez zrealizowat swoje
dzieciece marzenia. Jest artysta i nikt temu
nie zaprzeczy, cho¢ z formalnego punktu
widzenia nie ma uczelnianego tytutu ma-
gistra sztuk pieknych. Ale czy ktos styszaf,
zeby, przyktadowo rzucam, Leonardo
da Vinci miat dyplom magisterski?
(BU)

Redakcja ,,Echa Pojezierza” prze-
prasza panig Hanne Fogel za
niefortunng liter6wke, ktéra wy-
paczyla sens fragmentu wiersza
Autorki, zamieszczonego w arty-
kule ,Najpierw slyszy dzwiek”,
w grudniowym numerze pisma.

Muzeum Warmii i Mazur

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie informuje iz do 30 kwiet-
nia br. wszystkie kondygnacje gotyckiego skrzydta zamku beda
nieczynne z powodu remontu. W czasie remontu wstep do
muzeum bedzie bezptatny. W zwigzku z tym dostepne beda
nastepujace wystawy: ,,Mistrzowie portretu. Malarstwo holenderskie
XVIl w.”, ,Galeria Jednego obrazu, Janusz Wierzynski” - Nic nowego,
2010r., ,,SARKOFAG ZE SZCZATKAMI MIKOtAJA KOPERNIKA”.
Wieczory zamkowe odbywac sie beda zgodnie z programem.

OLSZTYNSKI KARNECIK KULTURALNY

Centrum Edukagji i Inicjatyw Kulturalnych

14 kwietnia 2010 r. z jedynym koncertem w Olsztynie wystapi
Jaromir Nohavica, czeski bard, kompozytor, poeta i ttumacz. Po
raz pierwszy wystapit przed publicznoscig w roku 1982. Od swego
debiutu nalezy do czotéwki czeskich piesniarzy. Olsztynski koncert
odbedzie sie w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym UWM przy
ul. Dybowskiego 9. Bilety rozprowadza CEIK i salony sieci EMPiK.

CEilK i Schola Wegajty zapraszaja do wziecia udziatu w warszta-
tach muzyki dawnej. W tajemnice wtoskich luad bedzie wpro-
wadzat uczestnikéw warsztatow Stefano Albarello od roku 1985
zajmujacy sie muzyka dawna, Spiewak i wirtuoz szarpanych in-
strumentach  Sredniowiecznych, renesansowych, barokowych
i arabskich. Warszaty teoretyczne i praktyczne odbeda sie w dniach
8 — 12 kwietnia r. Udziat w samym warsztacie jest bezptatny.
Uczestnicy pokrywaja jednak czesciowo koszty pobytu (nocleg
i wyzywienie) w tacznej kwocie 275 zt (55 zt / doba).

Spiewajmy Poezje

Rozpoczynaja sie kwalifikacje do konkursu XXXVII Ogélnopol-
skich Spotkan Zamkowych ,,Spiewajmy Poezje”. Podstawowym,
niezmiennym od lat celem Spotkan Zamkowych jest promocja
najzdolniejszych artystéw mtodego pokolenia. Aby wzia¢ udziat
w konkursie, nalezy do 17 maja 2010 r. przysta¢ nam zgtoszenie
w formie zgodnej z regulaminem imprezy. W ostatnig sobote
maja (29 maja) w godz. 11.00 - 17.00 odbeda sie otwarte kwa-
lifikacje do konkursu XXXVII Ogélnopolskich Spotka Zamkowych
.Spiewajmy Poezje”. Regulamin i karta zgfoszenia sa dostepne
na stronie www.spiewajmypoezje.pl

Teatr im. Stefana Jaracza

Powoli zbliza sie czas remontu budynku Teatru im. Stefana Jaracza.
Oczywiscie aktorzy nie udaja sie na zielong trawke, teatr nadal be-
dzie wypetniat swoja misje korzystajac ze sceny Centrum Edukacji
i Kultury, a takze — co moze brzmiec¢ troche sensacyjnie — na pie-
trze handlowego pawilonu stojgcego na osiedlu naszej spétdzielni
miedzy ulicami Pstrowskiego, Wyszyniskiego i Zotnierska. W ten
sposéb osiedle Pojezierze zyska na dwa lata wazna placowke kul-
tury, a mieszkaincy beda mieli wiodacg scene regionu dostownie
w zasiegu wzroku.

Filharmonia im. Feliksa Nowowiejskiego

23 kwietnia o godzinie 19.00 odbedzie sie uroczysty koncert
z okazji 200. ROCZNICY URODZIN FRYDERYKA CHOPINA
Wykonawcy: Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmiisko-
Mazurskiej, Pawet Kotla - dyrygent, Tatiana Szebanowa - for-
tepian, Janusz B. Lewandowski - stowo o muzyce. W programie:
Feliks Janiewicz — Divertimento na smyczki

Fryderyk Chopin — Fantazja A-dur na tematy polskie op. 13
Fryderyk Chopin — Andante spianato i Polonez Es-dur op. 22
Ottorino Respighi — ,,Feste Romane” (Uroczystosci Rzymskie)
Wojciech Kilar — Krzesany



Radosé zmartwychwstania w piesniach wielkanocnych

»W historii naszego zbawienia najwaz-
niejszym jest zmartwychwstanie Chry-
stusa Pana, zas liturgiczna pamiatka
tego faktu jest pierwszym i najwiek-
szym Swietem catego chrzescijanstwa.
Piesni okresu wielkanocnego, paschal-
nego, wyrazaja ogromna rados¢, ze
Chrystus powstat z martwych swa Bo-
ska moca. Jednoczesnie tres¢ ich przy-
pomina nam, iz mamy umrzec¢ dla grze-
chu, co jest nieodzownym warunkiem
naszego zmartwychwstania do nowego
zycia i wejscia do grona dzieci bozych.”
(ks. dr hab. Tadeusz Przybylski SDB)

Piesni wielkanocne pojawity sie w liturgii
polskiego Kosciota bardzo wczesnie, bo juz
w poczatkach XIV wieku. Zwyczajowo lud
Spiewat je pomiedzy zwrotkami tacinskich
Spiewow, podczas procesji rezurekcyjne;j.
Za najstarszy utwor uchodzi datowana na
potowe XIV wieku piesn ,Chrystus zmar-
twych wstat je” zapisana w 1365 roku
w Graduale Pfockim.

Krystus z martwych wstat je,

Ludu przyktad daf je,

EZ nam z martwych wstaci,

Z Bogiem krolewaci.

Kyrie eleison.

Z kolei utwoér ,Wesoty nam dzien nastat”
pochodzi z wieku XVI-XVII, cho¢ znana jest
takze piesn o tym samym tytule datowana
na wiek XV. Rézni sie jednak stowami.

Wesoty nam dzien nastat,

Gdy Syn Bozy zmartwychwstat,
Bychmy z grzechow powstali

| jego nasladowali,

A potem z nim wiecznie krolowali.

Pochodzaca z Matopolski popularna piesn
.Otrzyjcie juz tzy pfaczacy” na pewno zna-
na byfa juz w XIX wieku, ale trudno wy-
kluczy¢ wczesniejsze pochodzenie. Wedtug
muzykologéw, obowiazujacy na poczatku
XX wieku kanon piesni wielkanocnych
zawierat 24 utwory, ale w miare uptywu
czasu zestaw ten skurczyt sie do 9. najpo-
pularniejszych utworéw.

Jak te spiewy wygladaty na Warmii opisu-
je prof. Zenona Rondomanska, badaczka
dziejow Spiewu koscielnego, w opraco-
waniu ,Polska piesn religijna na Warmii
w latach 1795-1939". Autorka powofuje
sie na przekaz autorstwa gietrzwatdzkiego
organisty Jozefa Klatta, ktéry opisat, co sie
Spiewa: Na rezurekcje ,Gloria tibi Trini-
tas”. Rytuat warminski lub kancyonat. Na
procesje trzykrotnie ,Cum Rex gloriae” i
piesn ,Wesoty nam dzien dzi$ nastat”. Po
procesji bierze celebrant krzyz ozdobiony
w stute czerwona i zaintonuje podtug ry-
tuatu warmijskiego X biskupa Szembeka
,Christus surrexit” dwie zwrotki. Miedzy
nimi wfacza sie po niemiecku i po polsku
.Chrystus zmartwychwstan jest”. Na za-
konczenie ,Regina coeli laetare”, z wier-
szem i oracja.”

Piesni wielkanocne, $piewane w Scisle

okreslonym czasie liturgicznym, czesto
wielozwrotkowe to prawdziwe wyzwa-
nie dla wiernych. Wprawdzie w wielu
kosciotach sa juz ekrany pokazujace tekst
utworéw, ale wydaje sie, ze skoro nasi
przodkowie potrafili spamieta¢ utrwalone
przez tradycje utwory, troche wstyd byfo-
by gdybysmy my nie dawali na tym polu
dobrego przyktadu. Wielkanoc za pasem.
Ponizej zamieszczamy teksty wydawac by
sie mogto najpopularniejszych piesni, ale
konia z rzedem temu, ktéry wykona je bez
postugiwania sie spiewnikiem.

ZWYCIEZCA SMIERCI

1. Zwyciezca Smierci, piekfa i szatana,
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana
Naréd niewierny trwozy sie, przestrasza
Na cud Jonasza. Alleluja!

2. Ziemia sie trzesie, straz sie grobu miesza,
Aniof zstepuje, niewiasty pociesza:
.Patrzcie, tak mowi, grob ten prézny zostat,
Pan z martwych powstat.” Alleluja!

3. Ustgpcie od nas smutki, troski, zale,
Gdy Pan Zbawiciel tryumfuje w chwale;
Ojcu swojemu juz uczynit zados¢,

Nam niesie radosc. Alleluja!

4. Cieszy swych uczniéw, ktérzy wierni byli,
Utwierdza w wierze, aby nie watpili:
Obcuje z nimi, daje nauk wiele

O swym Kosciele. Alleluja!

WESOLtY NAM DZIEN

1. Wesoty nam dzien dzis nastat,
Ktorego z nas kazdy zadat;

Tego dnia Chrystus zmartwychwstat,
Alleluja, alleluja!

2. Krdl niebieski k'nam zawitat,
Jako sliczny kwiat zakwitaf;

Po $mierci sie nam pokazat.
Alleluja, allelujal

3. Piekielne moce zwojowat,
Nieprzyjaciele podeptat,
Nad nedznymi sie zmitowat.
Alleluja, alleluja!

4. Do trzeciego dnia tam mieszkat,
Ojce swiete tam pocieszat,

Potem i$¢ za soba kazat.

Alleluja, alleluja!

5. Ktérzy w otchtaniach mieszkali,
Ptaczliwie tam zawofali,

Gdy Zbawiciela ujrzeli

Alleluja, alleluja!

6. “Zawitaj, przybywajacy,
Bozy Synu Wszechmogacy.
Wybaw nas z piekielnej mocy!”
Alleluja, alleluja!

7. Wielkie tam wesele mieli,
Gdy Zbawiciela ujrzeli,
Ktérego z dawna zadali.

Alleluja, alleluja!

8. Potem swa moca zmartwychwstat.
Pieczeci z grobu nie ruszaf,

Na strézach wielki strach powstat.
Alleluja, alleluja!

OTRZYJCIE JUZ £zY

1. Otrzyjcie juz tzy, ptaczacy, zale z serca
wyzujcie.

Wszyscy w Chrystusa wierzacy, weselcie
sie, radujcie.

Bo zmartwychwstat samowtadnie, jak
przepowiedziat doktadnie.

Alleluja. alleluja, Niechaj zabrzmi: Alleluja!

2. Darmo kamien wagi wielkiej, Zydzi na
gréb wttoczyli.

Darmo dla pewnosci wszelkiej zbrojnej
strazy uzyli.

Na nic straz, pieczec i skata nad grobem
Pana sie zdata.

Alleluja...

3. Bég wszechmocny, Bég natury, wyzszy
nad wszystkie twory.

Wstaje z grobu, kruszy mury, nie ma zad-
nej zapory.

Zdjeta trwoga straz upada i prawie soba
nie wtada.

Alleluja...







