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Szczesliwych, petnych nadziei
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci i pokoju

\'w Nowym Roku

“" ik
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Olsztynie i+

. Cicha noc, $wieta noc,

Pokdj niesie ludziom wszem.
A u 7t6bka Matka Swieta,
Czuwa sama, usmiechnieta,
Nad Dziecigtka snem,

Nad Dziecigtka snem.

. Cicha noc, $wieta noc,

Pastuszkowie od swych trzéd,

Biegna wielce zadziwieni,
Za anielskim gtosem pieni,
Gdzie sie spetnit cud,
Gdzie sie spetnit cud.

. Cicha noc, $wieta noc,
Narodzony Bozy Syn.

Pan Wielkiego Majestatu,
Niesie dzis catemu Swiatu,
Odkupienie win,
Odkupienie win.

. Cicha noc, $wieta noc,

Jakiz w Tobie dzisiaj cud,

W Betlejem Dziecina Swieta
Wznosi w gore swe raczeta
- Btogostawi lud,

Btogostawi lud.

. Tuxa Hiy, cBATa Hiy!

AcHicTb 6’€ Big, 3ipHULPD.
AnTMHOHbKaA lNMpecsATa,
Taka sicHa, MoB 30p1,

(2) CnoumnBae B TUXim CHi.

. Tuxa Hiy, cBATa Hiy!

lel, yTpu cnbo3su 3 Biy,

bo CuH Boxuit Mae oo Hac,
Linnn csiT ntoboB’to cnac,
(2) Bitalt Ham, cBATe AuTA!

. CBAiTa Hi4 HacTaE,

AcHni 6anck 3 Heba b€,

B ntoacbKim Tini boxkuin CuH
MpuiWwoB HUHI B Budpneem
LLlo6 cnactu winnii cBiT.
LLlo6 cnacTu BCix ntogei

. Tuxa Hiy, cBATa Hiy!

3ipKa cAe€ AacHa,
MoTiwae cepus,
Benunuyae Xpucra.
[uta ceAaTe, AK 30p1,
Ham cBiTn, 30pa AacHal



fot.A. Stachurski

W poszukiwaniu stabilnosci

Ostatnie lata pokazaly, ze epidemie i wojny moga
dotykac ludzi nie tylko w dalekich, ubogich i wykluczo-
nych krajach, ale réwniez na tak dobrze rozwinigtym
cywilizacyjnie kontynencie jakim jest Europa. Dzieje
si¢ tak pomimo rozwoju medycyny, stosunkéw mie-
dzynarodowych i systemow bezpieczenstwa. W cza-
sach intensywnych, cz¢sto nieoczekiwanych zmian,
chociazby namiastka stabilnoSci wydaje si¢ luksusem.

Wzrost cen produktéw i ustug, w tym za dostawy
medioéw, powoduje w konsekwencji dotkliwg zmia-
ne¢ poziomu zycia. Problemy egzystencjalne staly si¢
dla wielu bardziej ucigzliwe, dlatego w tych trudnych
czasach mieszkancy naszej spotdzielni mogg liczy¢ na
Zarzad, ktéry szuka mozliwoSci ztagodzenia skutkow
kryzysu wywotanego wojng Rosji w Ukrainie.

Co jest wazne, mimo coraz wyzszych kosztow
utrzymania naszych zasobow, zdecydowaliSmy obnizy¢
Srednig optate eksploatacyjna, ktora do tej pory utrzy-
mywala si¢ na poziomie sprzed dwudziestu lat.

Jezeli inflacja w przyszlym roku istotnie spadnie,
bedzie mozna aktualny poziom zachowaé réwniez
w roku 2023. Po trudnym okresie pandemii Spot-
dzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie jest
wcigz w dobrej kondycji. Wynik finansowy z dziatalnoSci
gospodarczej w ubieglym roku byt wyzszy niz w roku
2020 i wyniost ponad 2,1 min zt netto, a w biezacym
roku najprawdopodobniej uzyskamy jeszcze lepszy.

Patrzac w przyszios$¢ nie
mozemy jednak nie dostrze-
ga¢ koniecznych zmian, kto-
rym trzeba bedzie na pewno
stawi¢ czota. Zgromadzone
Srodki na funduszu remon-
towym pozwalaja na dokonywanie biezacych napraw,
w tym remontow klatek schodowych, wymiany pionéw
wodno-kanalizacyjnych oraz odnowien elewacji i wie-
lu innych robét. Jednak w ciggu dwoch najblizszych lat
czekajg nas spore wydatki, na ktorych pokrycie fun-
dusz remontowy danej nieruchomosci bedzie niewy-
starczajacy, dlatego trzeba bedzie podwyzszy¢ odpisy
na remonty. Komendant Miejski Panstwowej Strazy
Pozarnej w Olsztynie wydat decyzje zobowiazujaca
spotdzielnie do dostosowania dziewigciu budynkéw
wysokich do obowigzujagcych wymogow bezpieczen-
stwa pozarowego. Nalezy je wyposazy¢ migdzy inny-
mi w nawodnione piony przeciwpozarowe oraz dwa
budynki w oddymianie klatek schodowych. Koszty
realizacji rob0t musza pokry¢ mieszkancy budynkow,
w ktorych zostang one wykonane.

Nie bez znaczenia dla naszych mieszkafncow sg
nowe inwestycje w tereny rekreacyjne. Dzialy utrzyma-
nia zieleni w osiedlach Pojezierze i Kormoran regular-
nie wprowadzaja nasadzenia, wszedzie tam, gdzie jest
to potrzebne i mozliwe.
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Kazdy kolejny projekt ubogacenia skwerow oraz
przedogrodkow jest szczegdiowo planowany z uwzgled-
nieniem rOwniez waznej funkcji estetycznej i terapeu-
tycznej, jaka spetnia roslinnos¢.

Wzrastajace oplaty za media, czyli mi¢dzy innymi
gaz, energie elektryczna, energi¢ cieplna i odpady ko-
munalne nikogo nie napawaja optymizmem. Jednak
warto nadmieni¢, ze mieszkancy spoidzielni mieszka-
niowych zostali objeci tak zwang rzadowg tarcza anty-
inflacyjna, ktora zaktada mi¢dzy innymi zahamowanie
cen za dostarczane media na okreSlonym poziomie,
co ma stanowi¢ parasol ochronny dla indywidulanych
odbiorcow. Nalezy w tym miejscu wskaza¢ w jakim
stopniu spoldzielnia ma wplyw na ksztaltowanie si¢
kosztoéw utrzymania mieszkan. ZaleznoSci te przed-
stawiajg diagramy ponizej, obrazujace zmiany jakie
zaszly w ciagu szeSciu miesi¢cy w 2022 roku. Widac na
nich, jak topniejacy wplyw na wspomniane koszty ma
obecnie spoidzielnia.

W tym roku odbyto si¢ Walne Zgromadzenie czion-
kow naszej spotdzielni, pierwsze po pandemii, obej-
mujace okres trzech ostatnich lat. Wyniki glosowan
nad poszczegbOlnymi uchwalami, w tym o przyjeciu

sprawozdan Zarzadu Spoldzielni i udzieleniu absolu-
torium dla cztonkéw Zarzadu $wiadcza o niestabna-
cym zaufaniu do naszej pracy, za ktére dzigkujemy.
Frekwencja na poszczeg6lnych spotkaniach grup czton-
kowskich réwniez byla relatywnie dobra, co Swiadczy
o $wiadomym zaangazowaniu mieszkancow i we wspol-
ne sprawy i troske o losy spotdzielni.

W tym roku zostata wybrana nowa Rada Nadzor-
cza na okres trzech kolejnych lat. Zasiadajagcym w niej
cztonkom spotdzielni zyczymy owocnej pracy w stuzbie
naszym mieszkancom.

Pandemia pokazala nam, jak wazne sg relacje
mi¢dzyludzkie, ktore trzeba bylo ograniczy¢ z powo-
dow bezpieczenistwa. Jest mi mifo powiadomic, ze za-
mierzamy wroci¢ do wspOlnych spotkan Swiatecznych,
zarOwno tych bozonarodzeniowych, jak i wielkanoc-
nych, ktore zawsze cieszyly si¢ duzym zainteresowa-
niem mieszkancow. Sa to wazne i potrzebne uroczy-
stoSci dla naszych seniorOw i 0s6b samotnych.

Wiestaw Baraniski
Prezes Zarzqdu

Podziat optat zaleznych i niezaleznych od spéldzielni w stawce optaty za mieszkanie
o powierzchni 44m?.

(stan na 1.05.2022 r.)

(stanna 1.11.2022r.)

Opftaty niezalezne:

- zaliczka na centralne ogrzewanie,

- zaliczka na podgrzanie wody,

- zaliczka na zimna wodg¢ i odprowadzanie Sciekow,
- zaliczka na zimna wod¢ do podgrzania,

- zaliczka na odpady komunalne,

- 8az,

- energia elektryczna ogolnego uzytku,

- podatek od nieruchomosci,

- oplata za wieczyste uzytkowanie gruntu.

Optaty zalezne:

- eksploatacja,
- fundusz remontowy,
- dziatalnoS¢ spoteczna, oSwiatowa i kulturalna.



Rada Nadzorcza Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze”
w Olsztynie na lata 2022-2025

PREZYDIUM

Przewodniczaca
Elzbieta Nowowiejska

Zastepca Przewodniczacej
Roman Chodor

Sekretarz
Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
Grazyna Raczynska

Przewodniczaca Komisji
Cztonkowsko-Mieszkaniowej i Rozliczen

Maria Zywicka
Przewodniczacy Komisji Technicznej
Pawel Gierejczyk
KOMISJA KOMISJA CZE.ONKOWSKO- KOMISJA

REWIZYJNA MIESZKANIOWA I ROZLICZEN TECHNICZNA
Grazyna Raczyniska o Maria Zywicka Pawel Gierejczyk
Magdalena Bara-Stamlewwz Mirostaw Bolesta Wiadystaw Katudzinski
Jozef NakOH.ICCZHY Tadeusz Lefler Stefan Gasiorowski
Beata Sarosiek Barbara Zuromska Ewa Kot

Mariusz Tylkiewicz

fot. A. Smoc;};ﬁské y




Uchwaty Walnego Zgromadzenia 01-14.06.2022 roku

Wyniki gtosowania
%
Lp. UCHWALA W SPRAWIE ’
za przeciw

1 Zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 98,84 1,16
za 2019 rok.

2 Zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,33 0,67
za 2020 rok.

3 Zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,17 0,83
za 2021 rok.

4 Zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie z dziatalnosci 99,51 0,49
Spotdzielni za 2019 rok.

5 Zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie z dziatalnosci 99,35 0,65
Spétdzielni za 2020 rok.

6 Zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie z dziatalnosci 98,89 1,11
Spotdzielni za 2021 rok.

7 Zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2019 rok. 99,84 0,16

8 Zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2020 rok. 99,84 0,16

9 Zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2021 rok. 99,83 0,17

10 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej , Pojezierze” w Olsztynie 99,83 0,17
za 2019 rok, Prezesowi Wiestawowi Baranskiemu.

1" Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej , Pojezierze” w Olsztynie 99,67 0,33
za 2020 rok, Prezesowi Wiestawowi Barafiskiemu.

12 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,51 0,49
za 2021 rok, Prezesowi Wiestawowi Barariskiemu.

13 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,50 0,50
za 2019 rok, Zastepcy Prezesa ds. eksploatacji Romanowi Chodorowi.

14 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej , Pojezierze” w Olsztynie 99,50 0,50
za 2020 rok, Zastepcy Prezesa ds. eksploatacji Romanowi Chodorowi.

15 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzagdu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,34 0,66
za 2021 rok, Zastepcy Prezesa ds. eksploatacji Romanowi Chodorowi.

16 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej ,Pojezierze” w Olsztynie 99,50 0,50
za 2019 rok, Zastepcy Prezesa ds. technicznych Andrzejowi Mrozowi.

17 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej , Pojezierze” w Olsztynie 99,51 0,49
za 2020 rok, Zastepcy Prezesa ds. technicznych Andrzejowi Mrozowi.

18 Udzielenia absolutorium cztonkowi Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej , Pojezierze” w Olsztynie 99,34 0,66
za 2021 rok, Zastepcy Prezesa ds. technicznych Andrzejowi Mrozowi.

19 Podziatu nadwyzki bilansowej Spétdzielni za 2019 rok. 100,00 -

20 Podziatu nadwyzki bilansowej Spétdzielni za 2020 rok. 100,00 -

21 Podziatu nadwyzki bilansowej Spétdzielni za 2021 rok. 100,00

22 Zawarcia umowy o ustanowienie spotdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu mieszkalnego na rzecz 100,00
1 osoby.

W obradach Walnego Zgromadzenia wzieto udziat 698 cztonkow spétdzielni.




Remonty w 2022 roku

Wraz z koficem roku nadchodzi czas podsumowan.
Zrealizowane prace stanowily kontynuacj¢ remontow
okreslonych w kierunkach dziatalnosci spotdzielni oraz
wynikaly z biezacych potrzeb.

W duzym skrocie przedstawi¢ najwicksze rzeczo-
wo rodzaje wykonanych robot. W tym roku zlikwido-
waliSmy zsypy Smieci w wiezowcach przy ul. Pana Ta-
deusza 10, Dworcowej 27, Dworcowe;j 40, Zoierskiej
35. Dla kazdego z tych budynkow wybudowaliSmy
ostony Smietnikowe. Jak wielokrotnie informowalem
najwiecej kontrowersji wsrod mieszkancow wzbudza
lokalizacja ostony Smietnikowej. Jednakze przy wza-
jemnym zrozumieniu i wspoipracy mieszkancow ze
spoOtdzielniag mozna znaleZ¢ rozwigzanie problemu.
Tak wilasnie byto w przypadku lokalizacji Smietnika
obstugujacego budynek przy ul. Dworcowej 40. Zapro-
jektowana przez spotdzielni¢ lokalizacja, w odlegtos-
ciach spetniajacych przepisy, wzbudzita kontrowersje
wsrod mieszkancow budynku przy ul. Dworcowej 36.
ZareagowaliSmy i po wspOlnych konsultacjach ustalili-
Smy nowa lokalizacje¢, ktora rozwiazala problem. Przy
okazji serdecznie dzigkuje za wspOtprace i zachecam
mieszkancow innych budynkéw do wspoldziatania
na drodze rozwigzywania tego typu sporOw poprzez
dialog.

Kontynuujemy wymiane piondw wodociggowych
1 kanalizacyjnych. W mijajacym roku wymieniliSmy je
w budynkach przy ul. Westerplatte 10, Dworcowej 34,
Dworcowej 16 (piony w sze$ciu mieszkaniach zostang
wymienione w roku 2023).

Kosztownym wydat-
kiem sa remonty balko-
néw, ktore szczegoOlnie
w wiezowcach wymagaja
gruntownej naprawy. Tym
razem wykonawcy robot
zrealizowali prace w spo-
sOb prawidtowy i zgodnie
z terminami umownymi. Teraz w budynkach ul. Dwor-
cowej 44, ul. Dworcowej 58, ul. Wyszynskiego 24
i ul. Wyszynskiego 26 balkony sg jak nowe, a nawet fad-
niejsze niz ponad 40 lat temu, kiedy je wybudowano.

Sukcesywnie wymieniamy administracyjne roz-
dzielnie elektryczne. DokonaliSmy tego w budynkach
przy ul. Dworcowej 10, 12, 14, 16 1 18. Coraz czgSciej
naprawy wymagaja pokrycia dachowe, ktore komplek-
sowo wyremontowano okofo 20 lat temu. Nasi pra-
cownicy wykonali nowe pokrycia na budynkach przy
ul. Kotobrzeskiej 14C 1 14D.

Oczyszczanie 1 zabezpieczenie przed glonami
elewacji to kolejny rodzaj prac, ktorych celem jest
poprawa estetyki otoczenia. Czyszczeniu podlegaja je-
dynie te elewacje lub ich czgSci, ktore sa zabrudzone.
W ubieglym roku odSwiezone zostaly Sciany budyn-
kow przy ul. Kotobrzeskiej 1311 14E, ul. Pana Tadeu-
sza 14, 16, 18, ul. Dworcowej 49, 50, 53, 55, 59, 63, 83,
ul. Zotnierskiej 20 i 25. Odnowiono zabrudzone §cia-
ny zewngetrzne przy ul. Wyszynskiego 4, 8, 12, 241 28.

fot. A. Stachurski

fot. R. Chodor



Niewiele pozostato budynkdéw, w ktorych swiatto
zapalane jest za pomocg wigcznikow. Systematycznie
zastgpujemy je czujnikami ruchu. Zostaly one za-
montowane na parterach i ostatnich kondygnacjach
budynkéw przy ul. Dworcowej 83, Zotnierskiej 20, 22,
311 35 oraz na klatach schodowych VII-X w budynku
przy ul. Wyszyfiskiego 8 oraz w budynku przy ul. Wy-
szynskiego 10 (klatki ITI-IV).

Duzym wyzwaniem dla naszych ekip remonto-
wych i sprzatajacych jest utrzymanie w czystosci kla-
tek schodowych, ktore uzyskaty nowy wyglad okotfo 10
lat temu, a finansowanie w 50 % pokryly Srodki z Unii
Europejskiej. Najszybciej ,,zuzyciu” podlegaja Sciany
wejS¢ do budynkdéw i na parterach. Nasi pracownicy
odnowili je w budynkach przy ul. Dworcowej 10, 14
i 18, ul. Kotobrzeskiej 13H i L, ul. Pana Tadeusza 4, 7,
8, 12, ul. Dworcowej 41 oraz Westerplatte 10. W bu-
dynku przy ul. Dworcowej 20 malowania wymagaty
cate klatki schodowe. W projektach unijnych nie wzig-
ta udziatu jedynie niewielka czg$¢ zasobow spotdziel-
ni, do ktorej zaliczaja si¢ budynki przy ul. Czeskiej
23-25, wobec czego kompleksowo wyremontowaliSmy

klatki schodowe i piwnice w tych budynkach.

Poza ww. pracami wykonaliSmy remonty na-
wierzchni: nowa droge p.poz w szczycie budynku przy
ul. Dworcowej 45, remont opaski przy budynku pod
adresem Kotobrzeska 14E, remont wejs¢ do budyn-
kow przy ul. Dworcowej 36, 49, 63 1 70, ul. Pstrowskie-
go 25, remont chodnika przy ul. Zolnierskiej 23.

Ponownie jestem zmuszony przypomnie¢ o wydat-
kach jakie czekajg nas w najblizszych latach. W wyniku
decyzji wydanych przez Komendanta Miejskiego PSP
spotdzielnia zobowigzana jest do wykonania nawod-
nionych pionéw przeciwpozarowych w budynkach przy
ul. Pana Tadeusza 12, 10, 8, 7, 4, ul. Kotobrzeskiej 14B,
14A, oraz ul. Kotobrzeskiej 131 i L. Decyzje Komen-
danta PSP spotdzielnia musi wykona¢ w terminach
od 2023 do wiosny 2024 roku. Realizacja natozonych
obowiazkéw wigze si¢ z obcigzeniami finansowymi dla
mieszkancow nieruchomosci, ktorych one dotycza.

Andrzej Mroz
Wiceprezes Zarzqdu
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! 0GLOSZENIE |
: Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie informuje, ze posiada do wynajecia :
I wolne lokale uzytkowe z przeznaczeniem na dziatalnos¢ biurowa, handlowo-ustugowa i magazynowa I
I 1. ul. Kotobrzeska 13 Il pietro — pokoje biurowe 47,50 m? (dwa pokoje) I
I 2 ul Kotobrzeska 13 Il pietro — pokdj biurowy 23,00 m? (wolny od 02.01.2023r) |
I 3. ul.PanaTadeusza 6 | pietro 37,20m? |
I 4. ul. Wyszynskiego 16 | pietro 50,20 m?; 53,50 m? i 80,40 m? |
I 5. ul Zotierska 19A parter 208,00 m?(na dziatalno$¢ medyczng, I
| okotomedyczng lub biurowa) |
I Kontakt: :

I Sekgja ds. Lokali Uzytkowych
I ul. Kotobrzeska 13, IlI pietro, pok. 318,

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej |

I tel.(89)537-33-34 ..Pojezierze” w Olsztynie |

TELEFONY DYZURNE | ALARMOWE StUZB KONSERWACYJNYCH OBStUGUJACYCH

TEREN OsiebLi KORMORAN 1 POJEZIERZE

Telefon
89 527 37 71,603 103 134

Firma Rodzaj awarii

REMONDIS - po-
gotowie awaryjne

Godziny przyjmowania zgfoszen

W dni powszednie po godzinach | awarie instalacji wodnej, kana-
pracy Administracji oraz w dni lizacyjnej, gazowej i elektrycz-
Swiateczne nej.

Z telefonu komérkowego
225492101, 22 33 61 101
Z telefonu stacjonarnego
801 880 013, 800 707 401

Dziat Techniczny AO "Kormoran" 89 534 56 54 i AO "Pojezierze" 89 537 33 63

awarie i usterki
dzwigéw osobowych

SCHINDLER W dni powszednie po godzinach
pracy Administracji oraz w dni

Swigteczne

Awarie domofonow:




Niechciane gryzonie

Szczury to bardzo inteligentne zwierzeta, zreszta, jak wiele innych gatunkéw zwierzat, ktére
zaryzykowaly i wybraly miasto na swoéj drugi dom, po tym pierwszym, ktérym powinno by¢ fono

przyrody.

Sprytem i inteligencja wykazuja si¢ tez lisy i dziki
oraz wiele gatunkow ptakow z rodziny krukowatych,
czyli gawrony, wrony, sojki, sroki i kawki. Te ostatnie
spotka¢ mozna bardzo licznie w parkach i na skwe-
rach oraz migedzy budynkami, zwtaszcza zimg, gdy
gromadza si¢ stadnie. MadroS¢ tych zwierzat objawia
si¢ umiejetnosScig dostosowania sie do cztowieka,
znajdowania schronienia i pozywienia w jego poblizu,
pomimo naturalnej, wrodzonej bojazni do niego.

,, Niech zyja!”

Do dzikich zwierzat w miastach mamy jednak
ro6zny stosunek, czesto bardzo wybidrczy. Zawsze
zalezny jest od konkretnej sytuacji, w jakiej si¢ znajdu-
jemy. Ogolnie jakby popytac, to jesteSmy za ochrong
wszelkich zwierzat i na pytanie chronic, czy nie odpo-
wiadamy zazwyczaj ,,niech zyja”. Jednak diabel tkwi
w szczegdlach.

Problemy pojawiajg si¢, gdy dystans zwierzecia do
czlowieka si¢ skraca. ,,Niech zyja”, ale nie zabrudzaja
mojego balkonu, gzymsu mojego budynku, a juz na
pewno nie bytuja na mojej klatce schodowej, w pobli-
zu mojego Smietnika, nie w mojej piwnicy. Najbardziej
jaskrawy przypadek dotyczy wlaSnie szczurdw. Te gry-
zonie s3 zdecydowanie najmniej lubiane przez ludzi.
Chociaz i tu zdarzaja si¢ paradoksy. Mozna przeciez
kupi¢ pewne gatunki szczurow w sklepach zoologicz-
nych i trzymac¢ je w domu. Takich pupilow wybiera
wiele dzieci. A wiec podejScie do tych zwierzat jest
rozne.

Zwierze miastowe

Ogodlnie rzecz biorac, jezeli szczury zyja w ciggach
kanalizacyjnych, na wysypiskach Smieci, magazynach,
czy pustostanach, a ich obecnos¢ jest dla nas niewi-
doczna, akceptujemy to. Gorzej, jezeli pojawia si¢
W naszej piwnicy, czy Smietniku. Wowczas podnosimy
alarm. Poniekad slusznie. Szczury, jak wiele innych
zwierzat moga przenosi¢ choroby, grozne réwniez
dla cztowieka. Ponadto potrafig przerazi¢ nagle do-
strzezone, gdy przemykaja chybcikiem. Ich obecnos¢
w miastach jest jednak nieunikniona.

Nie da si¢ przeprowadzi¢ deratyzacji wszedzie,
stad te gryzonie zawsze beda zamieszkiwaly rozne
miejskie przestrzenie. Zazwyczaj tam, gdzie majg spo-
koj. Szacuje sie, ze ich liczebno$¢ w miastach porow-
nywalna jest z liczbg mieszkancow, ale chwala temu,
komu udaloby si¢ je policzyC.

Ostatnio problem szczurow w Olsztynie si¢ na-
silif. Mozna doszukiwa¢ si¢ zbieznoSci z remontem
sieci kanalizacyjnej przez stuzby miejskie. Mozliwe, ze
zwierzeta wyptoszone z ich dotychczasowego lokum,
probuja zasiedla¢ piwnice w budynkach mieszkalnych.
Dlaczego jednak problem nie dotyczy wszystkich bu-
dynkow i dlaczego w jednych budynkach jest ich plaga,
aw innych nie? I znowu mozna odwotac si¢ do ludzkiej
hipokryzji. Jezeli nie chcemy tych zwierzat w naszych
domostwach, to dlaczego je do siebie zapraszamy?

rys. A. Smoczyfiska
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Zaproszenie

Pierwszym powodem sg zagracone piwnice, gdzie
szczury znajduja kryjowki, by¢ moze rdwniez pozywie-
nie. Drugim powodem, wrecz wyraZznym zaproszeniem
sa odpadki wystawiane przy Smietnikach, na skwerach
i trawnikach dla ptakdw i kotow lub dla osob bezdom-
nych. W ten sposéb zachecamy je, wrecz wabimy te
zZwierzeta.

Problem ze szczurami moze mie¢ charakter in-
cydentalny, o ile zrozumiemy swoje biedy i szybko je
naprawimy lub dtugotrwatly, gdy ratunku bg¢dziemy
szukac jedynie w deratyzacji.

Deratyzacja

Oczywiscie zarzady spoldzielni zgodnie z uchwata
Rady Miasta Olsztyna nr XXVII/479/20 z dnia 25 li-
stopada 2020 roku maja obowigzek dwa razy do roku,
wiosng i jesienia, dokonywac tepienia tych gryzoni.
Tu nie ma watpliwosci, ten obowiazek jest wypetniany,
poniewaz jego zaniechanie moze skutkowaé powazny-
mi problemami natury sanitarnej i epidemiologiczne;j.
Tepienia niechcianych gryzoni podejmuje si¢ wyna-
jeta, specjalistyczna firma. Jednak sama deratyzacja
jest formg ostateczna, ktorej skala moze by¢ o wiele
mniejsza, o ile sami nie bedziemy zachgcac szczuréw
do bytowania w naszych piwnicach.

Zgltoszenie narastajacego problemu do kierow-
nictwa administracji osiedla jest bardzo wazne. Tylko
wspodlnie mozna ten problem rozwigzac. Spotdzielnia
moze wowczas zadecydowaé o postawieniu dodatko-
wych konteneréw na Smieci, na przyktad o wigkszym

gabarycie, celem uprzatnigcia piwnic. Mieszkancy
powinni rOwniez sami zorganizowac si¢, robigc na
przyklad liste posprzatanych pomieszczen i tych, ktore
nalezy jeszcze uprzatnal. Wazne jest tez regularne do
nich zagladanie. Jezeli istniejg wszelkie otwory, ktory-
mi gryzonie przedostaja si¢ do piwnic i ktore mozna
zalatac, nalezy to zrobic.

Trzecim krokiem jest zamykanie wiat i pomiesz-
czen ze Smietnikami i przestrzeganie zasady bez-
wzglednego niezostawiania zadnych odpadkéw w ich
poblizu. Zwierzeta, tak jak si¢ nauczyly, ze majg pew-
ny i regularny dost¢p do pozywienia, tak oducza si¢
z czasem, gdy tego pozywienia juz nie bedzie.

Wazny dystans

Trzeba by¢ swiadomym, ze skracanie dystansu
migdzy czlowiekiem, a dzikimi zwierz¢tami zamiesz-
kajacymi miasto nie jest dobre, ani dla tych zwierzat,
ani dla cztowieka. Watesajace si¢ koty, ptaki, rowniez
szczury przyzwyczajaja si¢ do stalego dokarmiania,
rOwniez niezamierzonego i po pewnym czasie doma-
gaja si¢ go, bywa, ze nachalnie lub agresywnie. Jest to
niezamierzony proces udomawiania, ktorego nalezy
unikac.

Tylko uSwiadamianie innych i przekonywanie, ze
dokarmianie dzikich zwierzat na skwerach i trawni-
kach nie jest dobre, moze realnie pomoc rozwigzac
wiele probleméw, a na pewno ograniczy liczbe nie-
chcianych zwierzat w miastach.

Aniela U. Smoczyriska

Dobrze, bo po sasiedzku

Bezpieczenstwo swoje i bliskich jest najwazniejsze — to zrozumiale. Stad tak wiele os6b w czasie
pandemii, przede wszystkim z powodu zarazliwo$ci wirusa, zdecydowalo sie ograniczy¢ kontakty

z innymi ludzmi.

Zwyczajnie odwykliSmy od przygodnych rozmow,
od interesowania si¢ naszymi sasiadami. Jedni twier-
dza, ze nie maja czasu na ucinanie sobie pogawedki,
poniewaz ciagle si¢ gdzies spiesza. Inni przestali po-
znawac osoby, ktore mieszkaja w poblizu, poniewaz
tych dawnych twarzy juz nie ma, s3 nowe, nieznajome.
Tyle zmienilo si¢ dookota, w koncu minely ponad dwa
lata, odkad wprowadzono pierwsze obostrzenia.

Pigtrzace si¢ problemy dnia powszedniego spra-
wiaja, ze mamy za duzo swoich zmartwien, by mysle¢
0 pomaganiu innym, ale moze od pomagania tez odwy-
kliSmy. Czasami mite pozdrowienie i dobre stowo dla
samotnej, starszej sasiadki juz wystarcza, aby nie czula
si¢ sama jak palec. Nie pytajac osOb, ktore mieszaja
tuz obok, co stychac¢, nie dowiemy sig, czy potrzebuja

wsparcia 1 jakiego. Nie dowiemy si¢ tez, co zmienifo
si¢ u nich w tych trudnych czasach i jak wyglada teraz
ich sytuacja zyciowa. MySlimy sobie — mam za duzo
wlasnych zmartwien, po co mi stucha¢ o problemach
innych. Ale czesto dobre stowo i zainteresowanie juz
wystarcza, aby kto§ samotny poczul si¢ lepiej.

Pomocna dioii

Czasami wystarczy okazanie wspolczucia lub do-
bra rada. Przyniesienie zakupOw, wyniesienie Smieci,
czy pomoc w posprzataniu piwnicy lub kazdy inny gest
dobrej woli beda na wage zlota i pomogg osobom star-
szym, wykluczonym lub w r6znym nieszczg¢Sciu uporac
si¢ z losem. Warto tez zainspirowa¢ swoje dzieci lub
wnuki do pomagania potrzebujacym sasiadom, w ten



rys. A. Smoczyfiska

sposob uczg si¢ wrazliwosci i zycia w spoleczenstwie.

Mieszkanie w domu wielorodzinnym ma swoje
plusy 1 minusy. Wiadomo, Sciany nie sa dzwi¢ko-
szczelne, a sgsiadOw i ich nawykdw sie nie wybiera,
to ten minus. Za to plusem mieszkania wSrdd innych
0s0Ob jest poczucie bezpieczenstwa. Niestety to rzecz
wzgledna, jezeli tym sasiadom si¢ nie ufa. Jednak do-
bre relacje miedzyludzkie procentuja, dlatego warto
w nie inwestowac.

Inne spojrzenie

Oparcie w osobach mieszkajacych drzwi w drzwi
przydaje si¢, gdy stajemy przed trudnymi sytuacjami.
Przede wszystkim, gdy kto$ do nas puka, a my tej oso-
by nie znamy lub nie pami¢tamy. Najlepiej upewnic
si¢, czy dobrze oceniliSmy sytuacje pytajac wiaSnie
sasiada. Co dwie glowy to nie jedna.

Czesto dzigki pomocnym, zyczliwym ludziom
udaje si¢ udaremnic akt kradziezy lub wyludzenia.
Znanych jest wiele przypadkow, gdy kto§ obcy staje
u naszych drzwi, a my z dobroci lub niewiedzy ulega-
my r6znym namowom, cz¢sto fatalnym w skutkach.
Z drugiej strony, boimy si¢ i nie otwieramy drzwi
osobom, ktorym mozna zaufa¢, przez co bardziej si¢
izolujemy 1 wykluczamy.

Oparcie w spoéldzielni
Waznymi osobami, ktérym war-
to zaufa¢ sg pracownicy spotdzielni.
Czesto tym pierwszym kontaktem
s panie utrzymujace czystoS¢ w bu-
dynkach. Jezeli nie beda mogly po-
moc, poradza gdzie si¢ zglosic, gdzie
taka pomoc lub wsparcie mozna
uzyskac. Dzigki dobremu kontak-
towi z pracownikami spoéidzielni,
udato si¢ wypracowac wiele dobrych
rozwigzan w roznych sprawach loka-
torskich, ale i unikngé problemow
badzZ zatrzymac narastajace klopoty.

Ku przestrodze!

Pouczajaca historia wydarzyla
si¢ w Olsztynie kilka lat temu, na
szczeScie miala ona dobre zakon-
czenie. Jedna z ekip telewizyjnych,
realizujacych kolejny odcinek se-
rialu przyrodniczego wybrala si¢ na nagarnie zdjec
do lasu niedaleko miasta. Tematem odcinka byt bobr
1 jego Srodowisko bytowania, stad teren leSny musiat
by¢ podmokty. Po skoficzonym nagraniu, ekipa, zgod-
nie ze swoja dobrg tradycja, sprzatata las ze Smieci po
nieodpowiedzialnych turystach. Pod drzewem, prowa-
dzacy program i operator kamery znaleZli reklamow-
ke, a w niej kilkadziesiat tysigcy zlotych oraz czapke,
szalik i rekawiczki. Natychmiast wezwali policje.

Jak si¢ okazalo, byly to pieniadze skradzione
metodg ,,na wnuczka”. Ztodzieje, podczas poscigu
ukryli tup pod drzewem, sadzac, ze nikt go nie znaj-
dzie, a oni wrdcg po niego pdzniej. Na ich nieszczescie
poscig zakonczyt si¢ aresztem. Brakowato tylko ukra-
dzionych pieniedzy. Ale skoro si¢ znalazly, sprawa
zostata zakonczona.

Niestety takich szczeSliwych zakonczen historii
obrabowanych, starszych osob jest niewiele. Warto
jednak zachowac¢ ostrozno$¢. Ludzie w naszym oto-
czeniu, ktorych znamy moga by¢ pomocni. O ile od-
wazymy si¢ zrobi€ pierwszy krok.

Aniela U. Smoczyriska

Miejskie Pogotowie gazowe tel. 992, 89 527 31 86
POgOtOWia Pogotowie cieptownicze tel. 993
Techniczne Pogotowie energetyczne tel. 991

w Olsztynie Pogotowie wodno-kanalizacyjne tel. 994, 89 532 79 01
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Kalejdoskop barw i odcieni

fot. A. Smoczyniska

Nie jest prawda, ze przyroda jest nudna. Moze to
potwierdzi¢ kazdy, kto mieszkajac w mieScie ma moz-
liwos¢ podziwiac z okna lub wychodzac przed budynek
chociaz jej skrawek. Im wigcej zieleni, tym cztowiek
czuje si¢ lepiej. Czasami nawet nie do kofica wiadomo,
dlaczego tak si¢ dzieje. Zdecydowanie jednak kontakt
z przyroda, nawet jej namiastka, ma bardzo dobry
wplyw na ludzka psychike. Przede wszystkim relaksuje
i odpreza, a czesto nawet ma konkretne dzialania te-
rapeutyczne i stymulujace uktad nerwowy.

Kontakt z przyroda jest zalecany ludziom walcza-
cym ze stresem, stanami lgkowymi i depresja. Zielen
wokol miejsca zamieszkania, jezeli przybiera rozne
barwy i odcienie, w zaleznoSci od bogactwa nasadzen
1 od pory roku, moze stac si¢ elementem chromote-
rapii, czyli leczenia kolorami. Ten rodzaj doznan byl
niegdyS niedoceniany przez terapeutow. Obecnie
twierdzi sig, ze kolory, glownie pochodzace od roslin
oraz ich zapachy stanowia, jako pozytywne bodzce,
gwarant utrzymania zdrowia psychicznego.

Nie tylko kolor zielony jest kojacy dla naszych
oczu. Chociaz przyznac nalezy, ze jego rozne odcienie,
poczynajac od traw, wszelakich bylin, krzewow i na
drzewach konczac, tworza r6znorodng palete stymu-
lantow. Rosliny podczas kwitnienia stanowig rownie
potezny kalejdoskop barw. Jednym z dobrych przykta-



doéw dziel natury, dobroczynnie dzialajacych na mozg
sg azalie. Bardzo czesto sadzone sg w przedogrdd-
kach. Mozna podziwiac ich kolory, gtownie czerwienie
i réze, zaraz po wyjSciu z klatki schodowe;.

Barwy z tej palety maja wtasciwoSci energetyzuja-
ce, mobilizujace i zachecajace do aktywnosci. Nie tyl-
ko jednak rosliny kwitnace sa blogostawienstwem dla
oczu. Rowniez s3 nimi wszelkie owoce, jagody, szyszki
i wiele innych ciekawych ksztattokoloréw, ktore poja-
wiaja si¢ pdznym latem i jesienia.

Dobrze utrzymana zielen zapewni¢ moze wielo-
krotne kwitnienie roslin, az do pdznej jesieni. Szyszki
i owoce, czyli jagody, straki, czy orzeszki utrzymujace
si¢ na krzewach i drzewach, cieszg oko nawet zima.
Jest to bardzo wazne, poniewaz okres jesienno-zimo-
wy najbardziej ubogi jest w kolory. Dzigki madremu
planowaniu zieleni, okresy kwitnienia ro§lin mozna
tak zestawiac, aby zawsze oko cieszyt inny gatunek na
konkretnym skwerze. Jakby na scenie obecny byt inny,
aczkolwiek rownie ciekawie grajacy swoja rol¢ aktor.
Sa rodliny, ktore przepigknie neca kolorami réwniez
Zima.

Efekt wielkiego zachwytu przyroda najbardziej
doswiadczany jest wiosna, gdy po zimie rosliny zaczy-
naja kwitna¢ na rozmaite odcienie, a trawniki i skwery
wybuchajg wrecz chlorofilem. Az chee si¢ zaSpiewac
za Markiem Grechutg ,, Wiosna, wiosna, wiosna, ach
to Ty”.

fot. A. Smoczyfiska

Aniela U. Smoczyriska
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Plan na tad i1 porzadek

Dzwonigc rano w poniedziatek do dziatu utrzyma-
nia dzieleni jednego z naszych dwoch osiedli zapyta-
tam. — Dzien dobry, czy mogtabym zrobi¢ zdjecie, jak
odsniezacie chodniki? — przygotowuj¢ wlasnie artykut
prasowy na ten temat. — Niestety, spOznila si¢ pani,
przez weekend juz wszystko odSniezyliSmy — uslyszatam
w stuchawce. Przyznam si¢ szczerze, ze nie ukrytam
zdziwienia, majac w pamigci liczne przyktady nie-
uprzatnigtych z lici i nieod$niezonych chodnikow, co
prawda na innych terenach miasta, poza spotdzielnia.

Powiedzenie ,,zima zaskoczyta drogowcow”, w przy-
padku ekip zadaniowych spotdzielni nie ma zastosowa-
nia. Moze dlatego, ze uznaje si¢ tu porzadek za priory-
tet. Znane sa przeciez optakane w skutkach wypadki,
gdy ktoS tamie sobie reke lub noge, a co gorsza biodro
na mokrych li§ciach, czy oblodzonym trotuarze.

Ktos, kto mieszka w domku jednorodzinnym, rano
wychodzac do pracy lub szkoty musi bardzo uwazac¢ pod
nogi, albo wzia¢ topate¢ i samemu przetrzec sobie szlak.
Nikt mu nie przyjdzie z pomoca, chyba, ze wynaj¢ta
firma lub zyczliwy sagsiad. Szybka i fachowg reakcje¢ pra-
cownikOw utrzymania zieleni w spotdzielni docenia si¢
tym bardziej, poniewaz wiadomo, ze regularne odSnie-
zanie i zgrabianie liSci to nie wszystko, czym codziennie
si¢ ci ludzie zajmuja.

fot. R. Chodor.

Zielen na terenie SM ,,Pojezierze” pielegnowana
jest regularnie, rOwniez cyklicznie wymieniane sg nasa-
dzenia. Tradycja juz stato si¢ nadawanie nowym klom-
bom ,,powiewu Swiezosci” i komponowanie z ro§lin cie-
kawych kolorystycznie i przestrzennie nowych uktadow.
Podziwia¢ mozna rozne trawy, ktore zachowuja swoj
ksztalt nawet zima. To sprawia, ze w miesigcach bez
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kwitnienia, przedogrodki i skwery nadal cieszg oko.
Tak samo jest z krzewami, ktore diugo nie gubig lisci.
CzeS¢ roslin zmienia ich barwy, co rOwniez ubogaca
kompozycje.

Bez odpowiedniego planowania nie osiagnie si¢
dobrego efektu. Proces ten jest diugi i wieloetapowy.
Nie sposob jedynie dobrac¢ roSliny. Sadzonki trzeba
zamoOwic, zakupic i zasadzi¢ w odpowiednim okresie.
Bywa, ze czeS¢ roslin, z ro6znych powodow, nie przyj-
muje si¢. Wowczas uzupelnia si¢ braki.

Planowanie zieleni to potowa sukcesu, dbanie

fot. R. Chodor

0 nig to odpowiedzialne i rownie wazne zadanie. Trze-
ba wzia¢ pod uwage nastonecznienie skweru i regular-
nie podlewac ro§liny.

Dotyczy to rowniez trawnikow. Ich koszenie to

kolejne wazne, cykliczne zadania. W sprawnym ich
wykonywaniu pomagaja maszyny. W ubieglym roku za-
kupiono nowy, wielozadaniowy sprzet. Dzieki wymien-
nym naktadkom, moze on wykonywac¢ rozmaite zada-
nia, czynigc prace ludzi tatwiejsza i bezpieczniejsza.

Aniela U. Smoczyriska

fot. R. Chodor

fot. A. Smoczyniska
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AKCES znaczy dostep do aktywnosci

Klub AKCES Spoidzielni Mieszkaniowej ,,Pojezie-
rze” od wielu lat prowadzony jest przez Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej Klub Sportowy AKCES w budynku
przy ul. Pana Tadeusza. Jego zadaniem jest zach¢canie
jak najszerszej grupy mieszkancOw spoldzielni i nie
tylko do aktywnosci fizycznej, ktora bez watpienia jest
dostepem do zdrowia i dobrego samopoczucia.

Biorac pod uwage roznorodng sytuacj¢ material-
ng rodzin mieszkajacych w SM ,,Pojezierze”, klub do-
ktada staran, aby oferta zaje¢ byta konkurencyjna za-
rowno pod wzgledem finansowym, jak i jakoSciowym.
Niestety pandemia spowodowala wiele trudnosci, ja-
kimi staly si¢ obostrzenia i zakaz organizowania czgSci
zajec, co przelozylo si¢ na spadek frekwencji i sytuacje
finansowa klubu. Obecnie wida¢ trend powrotu do
aktywnosci. Klub znowu tetni zyciem. Wazne jest, aby
dbac o zdrowe nawyki, rozw0j uzdolnien i rozwijanie
pasji sportowych, czy artystycznych.

Klub AKCES oferuje zajecia dla wszystkich grup
wiekowych — od maluszkOw po najstarszych mieszkan-
cow. W ofercie sg zajecia fitness, sportowe, sportowo-
rekreacyjne, taneczne, rehabilitacyjne i edukacyjne.
Z powodzeniem dziala Klub Seniora zrzeszajacy ponad
70 osob. W okresie wakacji i ferii zimowych organi-
zowane s3 potkolonie i polzimowiska oraz warsztaty
artystyczne. Kadra klubu to instruktorzy i trenerzy
z duzym doSwiadczeniem, dbajacy nie tylko o profe-
sjonalizm prowadzonych zajec, ale przede wszystkim
o bezpieczenstwo i milg atmosfere. Ruch to niezbed-

ny element zdrowia fizycznego i psychicznego, dlate-
go Zarzad Stowarzyszenia doklada wszelkich staran,
by klienci klubu AKCES wychodzili z zaj¢¢ z duza
dawka endorfin i dobrym samopoczuciem.

W zajeciach w ostatnim okresie Sredniomiesigcz-
nie bralo udziat ponad 250 osob, nie wliczajac w to
Klubu Seniora i uczestnikow kursow oraz warsztatow.
Niemal 60 % uczestnikow zaje¢ to mieszkancy spol-
dzielni, ktorym udzielono 20% rabatu na uczestnictwo
w zajeciach. Priorytetowo traktowani sa czlonkowie
Klubu Seniora. Uaktywnianie najstarszych mieszkan-
cOw spoldzielni jest wyzej traktowane niz w wplywy
z tej formy zajec.

Grupy taneczne AKCESU uczestniczyly w wielu
przegladach i turniejach. Na szczegdlna uwage zastu-
guja sukcesy Formacji Sportowej DIO Olsztyn. Pierw-
sze miejsce na V Ogolnopolskim Turnieju Formacji
Tanecznych ,,Kaszubski Stolem” w kategoriach Disco
Dance Mini, formacje 9-121 13-16 lat oraz drugie miej-
sce na Ogolnopolskich Konfrontacjach Tanecznych
w Elblagu w kategorii mini — formacja Disco Dance
12-15 lat. Tancerze DIO Olsztyn zdobywali réwniez
wysokie lokaty w kategoriach indywidualnych. Klub
AKCES prowadzi wiele zajec¢, o ktorych szczegdtowo
mozna przeczyta¢ na stronie internetowej www.klub-
akces.pl i w mediach spolecznosciowych klubu.

Na podstawie sprawozdania rocznego ,,Klubu
AKCES”, sporzqdzita Aniela U. Smoczyriska

fot. Klub AKCES



AGORA, czyli taniec uskrzydla

Klub ,, Agora - SM Pojezierze” przy ul. Zotnierskiej
prowadzony jest przez Stowarzyszenie KTS ,,Power
Dance”, ktorego zadaniem jest organizacja czasu wol-
nego dla mieszkancow spoldzielni, zaspokajajac ich
potrzeby kulturalne, artystyczne, rekreacyjne i sporto-
we. Dziatania klubu nakierowane sa na uatrakcyjnianie
placéwki, podazanie za potrzebami klientow oraz za-
pewnienie najlepszej kadry administracyjnej i instruk-
torskiej.

Prowadzone sg tu zajecia z tafica, fitness, a nawet
rehabilitacyjne. Oferta klubu jest bardzo rozbudowana,
a wiec kazdy znajdzie co§ dla siebie. Wsrod zajec spor-
towych i tanecznych znajduje si¢ tez oferta dla dzieci
i mtodziezy.

Okres po pandemii wymagat szczeg6lnej pracy, by
ponownie przekona¢ naszych mieszkancéw do aktywno-
Sci. W okresie ostatniego roku przecigtnie miesi¢cznie
w oferowanych zajeciach wzigto udzial okoto 550 osob,
z czego znaczna wigkszoS¢ to osoby zamieszkujace w za-
sobach SM ,,Pojezierze”.

W kazdym miesigcu okoto 120 osob - cztonkow
spotdzielni i ich rodzin skorzystalo z przystugujacej im
bonifikaty 20%. Ponadto stalg codzienng opieka obje-

tych zostato 30 senioro6w w ramach programu Senior +,
a w organizowanych potkoloniach i zimowiskach
uczestniczyto 240 dzieci. W okresie sprawozdawczym
stowarzyszenie otrzymato dotacje z Gminy Olsztyn
oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
na nast¢pujace zadania: dziatalno$¢ Klubu Senior +
(144 tys. zt), ,,Przez ruch po zdrowie”- organizacja zaj¢é
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych (7,5 tys. zt). Ponadto poprzez Miejski Zespot
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien na program ,, Taneczne
inspiracje” otrzymaliSmy ponad 6 tys. zl.

Laczna suma wsparcia w ostatnim okresie wyniosta
ponad 157 tys. zt. Klub prowadzi wsp6tprace z urzeda-
mi, instytucjami kultury, osiedlowymi przedszkolami
i szkotami, akademiami i Uniwersytetami Trzeciego
Wieku.

Szczegotowe informacje na temat zajec i dziafal-
nosci Agory mozna znalezZ¢ na stronie internetowej
www.powerdance.olsztyn.pl i w mediach spolecznos-
ciowych klubu.

Na podstawie sprawozdania rocznego
» Klubu Agora”, sporzqdzila Aniela U. Smoczyriska



SPORT I REKBEAC]A DLA DOROSLYCH
GRAFIK ZAJEC NA SEZON 2022/2023
ZAJECIA INTENSYWNE
ZUMBA FITNESS Sroda 20:05 Piotr Mastalerek
ZUMBA TONING Sroda 19:00 Piotr Mastalerek
SENSUAL LATINO FIT Wtorek, Czwartek 20:05 Julia E1 Azzi
ZAJECIA SREDNIO INTENSYWNE
FIT FORMA Wtorek, Czwartek 19.00 Teresa Mozolewska
TABATA FIT Poniedziatek, Sroda | 20:00 | Ewelina Bofikowska - Cieszyfiska
ZAJECIA MNIE]J INTENSYWNE
PILATES Poniedzialek, Sroda | 17:50 Teresa Mozolewska
JOGA Wtorek, Czwartek 17:30 Bozena Przyborowska
ZUMBA GOLD Sroda 16:55 Piotr Mastalerek
SENIOR FIT 55+ Wtorek, Czwartek 10:00 Teresa Mozolewska
ZAJECIA WOLNE
ZDROWY KREGOSLEUP | Poniedziatek, Sroda 18:00 Jarostaw Storoniak
MOBILITY Czwartek 18:30 | Ewelina Bofikowska - Cieszynska
Zajecia dla osob XXL
HONORUJEMY KARTY: MULTISPORT, FIT PROFIT, FIT SPORT, MEDICOVER SPORT,
) MULTISPORT SENIOR, PZU SPQRT
DLA CZEtONKOW SM PO] EZIERZE [ ICH RODZIN WSPOLNIE ZAMIESZKUJACYCH
20 % ZNIZKI NA ZAJECIA KS AKCES

_f"" f.- ﬁ,\ r.. “:, DZIECI | MLODZIEZ

V1T SP5¢ “ AKTYWNE FIKANIE

' ! ‘b ﬂ* Peine 2ywiglu zajecia na miekide} sl sportawel
$roda - godz. 17.00

23.01.-03.02.2023 )

P()I'.ZIMOWISKO

dla dzieci 6-12 lat
= opieka wychowawcy w godz. 7.00-16.00

= cieply positek
= zajecia: sportowe, plastyczne, taneczne %
* wyjscia do placéwek zewngtrznych GIMNASTYKA KOREKCYJNA
s m. II'I. kll'l.ﬂ quglE‘ll'lla Saiﬂﬂ zabaw piln'ukw \ @1‘.} ﬁ?reeclli gruggw%\gga\e dla zdrowia Twojego dziecka.
stadninie koni, warsztaty i — DZIECIJ6 12 Ia? ponledzmiek godz. 16.45

ZAPISY W BIURZE KLUBU AKCES. )
GWARANC]A REERWACJIJEHWPLATAZALIEI’Q 1502L

Cena za 1 tydzien - 550z} e
cena za 2 tygodnie - 1000z .J,-f;. -
wypoczynek zgleszarty u ~

do Kuratorium Oswiaty

Mtodziez od lat 12.

8 RDS OLSZTYN
Hip hop, kpop, choreo, newstyle, videoclip
dance, house, waacking, danceholl.



KLUB AGORA - SM POJEZIERZE www.powerdance.olsztyn.pl
wewor  ul. Zotnierska 45a10-560 (&) 601080176

MEIEI FERIE 2023
agora 20 ZIMOWISKO

23.01-27.01.2023 1TYDZIEN 400 ZL
30.01-03.02.2023 2 TYGODMIE 1900 Tt

GWARANCIA MIEJSCA JEST WPLATA TALICIKI 200 Ik
ZAPISY POD NUMEREM TELEFONU LUB W RECEPCJI KLUBU

————— --""_F'-F
KIDS DANCE | ILONAKUNCEWICZ | WTOREK | CZWARTEK | | SALSA BACHATA&LATINO MAREK PONIEDZIALEK TOTAL | AGNIESZKA |  PONIEDZIALEK
4-6 LAT 16:00 S0L0 MICHALKIEWICZ I SRODA 17:30 FITNESS | DABROWSKA | | SRODA 18:10
SREDNIO
ZAJECIA ILONA KUNCEWICZ | WTOREK | CZWARTEK AGNIESZKA PONIEDZIALEK
R, e ZAAWANSOWANA STEPRSHAPE | [\ ieoiwska | | SRODA 19:10
BALETU SALSA BACHATAGLATINO MAREK PONIEDZIALEK o T rtcorzara TWTORE COMARTER
46 LAT SOLO ZAAWANSOWANA | MICHALKIEWICZ | 1 SRODA 18:20 SZKOt GOR OREKIC
PLECOW | KOLASINSKA |  10:00i 18:30
HIP HOP 7+ OLEKSANDRA PONIEDZIALEK e T S PONIEDZIALEK
: SOLO ZAAWANSOWANA | MICHALKIEWICZ I SRODA 19:10 ,
POWER TEAM USACHOVA 1 SRODA 16:30 PILATES EWADUL 1 ¢ropa 17:45
SALSA BACHATAGLATINO MAREK PONIEDZIALEK
HIP HOP 12+ OLEKSANDRA PONIEDZIALEK SOLO NOWA GRUPA MICHALKIEWICZ I SRODA 20:00 ODP;LT':\{ETWA MAQXIEREK CZ‘{‘;‘};‘JEK
ARMY USACHOVA I5RODA 17:30 SALSA BACHATAGLATINO MAREK WTOREK :
OF POWER SOLO ZAAWANSOWANA |  MICHALKIEWICZ | | CZWARTEK 17:30 | | apmiaLyoga | AGMIESZKA | PONIEDZIAtEK
POWERLATINO | KATARZYNAKORZEB | PONIEDZIALEK KURS TANCA SALSA | ANNA MICHALKIEWICZ | WTOREK 19:30 KISIELEWSKA | 15RO0DA 19:30
6-9 LAT ANNA MICHALKIEWICZ | SRODA 16:15 | BACHATA PARY KATARZYNA KORZEB BRZUCH AGNIESZKA WTOREK
MAREK MICHALKIEWICZ MAREK MICHALKIEWICZ UDA CSIELEWSKa || CAWARTEK
GIMNASTYKA AGNIESZKA GRUPA i POSLADKI 18:30
NA SZARFACH KISIELEWSKA POCZATKUJACA KURS TANCA ANNA MICHALKIEWICZ | CZWARTEK 18:30 STRETCHING AGNIESZKA | WTOREK | CZWARTEK
7+ PONIEDZIALEK 18:40 | | TOWARZYSKIEGO NOWY | KATARZYNA KORZEB KISIELEWSKA 19:30
GRUPA SREDNIO MAREK POWER | ARKADIUSZ |WTOREK | CZWARTEK
ZAAWANSOWANA MICHALKIEWICZ AEROBIC | JAKUBIAK 18:30
WTOREK 17:30 MILOSNICY TANCA | ANNA MICHALKIEWICZ | WTOREK 19:30 ZUMBA PIOTR WTOREK
GRUPA KATARZYNA KORZEB | CZWARTEK 19:30 :
POCZATKUIACA e TONING | MASTALEREK 17:30
<RODA 18:40 MICHALKIEWICZ ZUMBA PIOTR WTOREK
GRUPA . FITNESS | MASTALEREK 18:30
TANIEC | RUCH KATARZYNA KORZEB |  $RODA 9:00,
ZAAWANSOWANA 10:00 PIATEK ZUMBA MONIKA PONIEDZIALEK
CZWARTEK 17:30 e FITNESS ZDUNEK I SRODA18:30
9:00, 10:00
PLASTYKA | MALGORZATA PLACZEK | CZWARTEK 17:15 111:00 ZUMBA PIOTR PONIEDZIALEK
6-9 LAT HIGH HEELS ILONA KUNCEWICZ | WTOREK 19:30 GOLD | MASTALEREK | | CZWARTEK 12:30

CZLONKOWIE SM POJEZIERZE MAJA MOZLIWOSC
SHORZYSTANIA Z 20% ZNIZKI NA HARNET

SICIEGOLOWE INFORMACIE ZMAJIDUJA SIE
NA STROMIE INTERMNETOWE) powerdance.olsztyn.pl

CHCESZ ZOBACZYC CO DZIEJE SIE
W NASZYM KLUBIE NA CODZIEN?

DOLACZ DO NAS NA NASZYCH SOCIAL MEDIACH
. O l ktspowerdance f Klub Power Dance Agora

HONORUJEMY KARTY SPORTOWE

’ @BENEFIT $ Profit #u P2V Spart

systems MEDICOVER FiTRRQFIT FL
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