Ministerstwo

- Zdrowia NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewddzki w Olsztynie

ZAPRASZAMY

Sala Obstugi Klienta
Olsztyn, ul. Gtowackiego 14

24.04.2024 r. (sroda)
godzina 10.00 - 12.00

DLACZEGO WARTO SIE SZCZEPIC?
SRODA Z PROFILAKTYKA

Uzyskasz informacje na temat:

* kalendarza szczepien,

e odpornosci poszczepiennej,

e zapobieganiu grypie sezonowej,

e zasadnosci szczepien, takze w dorostym zyciu.

Nasz ekspert:

* Kornelia Tokarczyk-Malesa — specjalista medycyny rodzinnej

Dodatkowo:

* promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz profilaktycznych badan
zdrowotnych,

* pomiar sktadu ciata,

* promowanie portalu Diety NFZ — tworzenie diet spersonalizowanych,

* nauka samobadania piersi na specjalistycznych fantomach,

* pomiar ci$nienia tetniczego krwi,




